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ОТДЕЛЕНИЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
для проверки сформированности компетенции

 (части компетенции) 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
Специальность: 34.02.01 Сестринское дело
Наименование образовательной программы: Сестринское дело

Уровень образования: среднее профессиональное образование

Форма обучения: очная 

г. Лесной
	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для специальности

	
	Знания:

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
- средства профилактики перенапряжения

	Реализующие дисциплины
	Общеобразовательная подготовка (обязательные учебные дисциплины)

ОУП.12 Физическая культура – 1, 2 семестр

Профессиональная подготовка (общепрофессиональный цикл) 
ОПЦ.01 Анатомия и физиология человека– 3 семестр


	№

п/п
	Задания
	Ответы

	ОУП.12 Физическая культура – 1, 2 семестр

	1
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Какой вид спорта включает в себя бег, прыжки и метания?
	Легкая атлетика

	2
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Как называется способность организма противостоять утомлению при длительной физической нагрузке?
	выносливость

	3
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Как называется начальная позиция в беге, когда спортсмен находится на корточках?
	Низкий старт

	4
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Какое физическое качество развивает подтягивание на перекладине?
	Сила 

	5
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Физическое совершенство – это
а) наиболее оптимальный результат воздействия средств физической культуры, определяющий гармоничное

развитие человека и его всестороннюю подготовленность; б) гармоничное телосложение;

в) высшая степень подготовленности – спортивная форма; г) процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями.
	А

	6
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Какая характеристика важна для уверенного успеха команды?
А) постоянные изменения состава;
Б) отсутствие ответственности у состава команды;
В) высокий уровень коммуникации и понимания между игроками;
Г) минимальное количество тренировок.
	В

	7
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Если члены команды чувствуют недостаток внимания, как это отразится на их мотивации?

А) мотивация снизится;

Б) она поднимется;
В) останется без изменений;
Г) игроки станут еще более активными.
	А

	8
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Что помогает поддерживать высокий моральный дух в команде?
А) подчеркивание индивидуальных достижений; Б) признание заслуг каждого участника команды; В) безразличие к успехам товарищей;

Г) ограничение общения между участниками.
	Б

	9
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Когда участники команды сталкиваются с разногласиями, лучшее решение – это...

А) избегать решения проблемы;
Б) ожидать, пока проблема исчезнет сама собой; В) решать проблему конструктивным диалогом;
Г) принудить одну сторону принять точку зрения другой.
	В

	10
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Как правильно распределяются обязанности в хорошо организованной команде?

А) каждому участнику поручается одинаковая задача; Б) обязанности распределяются индивидуально в зависимости от способностей игрока;

В) роли выбираются случайным образом;
Г) только капитан поручает, кому какую работу поручить.
	Б

	11
	Прочитайте текст и выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа

Командная работа улучшает спортивные показатели благодаря:
А) равномерному распределению нагрузки; Б) увеличению мотивации участников;

В) созданию дружеской атмосферы; Г) все вышеперечисленное.
	Г

	12
	Прочитайте текст и установите последовательность.

Установите последовательность выполнения упражнений для развития общей выносливости:
А) Ходьба в спокойном темпе (восстановление)

Б) Интервальный бег (чередование быстрого и медленного темпа)

В) Лёгкая разминка (суставная гимнастика, динамические упражнения)

Г) Равномерный бег в среднем темпе (10–15 мин)

Запишите соответствующую последовательность букв слева направо:


	В

Г

Б

А



	13
	Прочитайте текст и установите последовательность.

Установите последовательность действий при выполнении норматива ГТО по подтягиванию на высокой перекладине:

А) Возврат в исходное положение (выпрямление рук)

Б) Подъём до уровня подбородка над перекладиной

В) Исходное положение — вис на перекладине прямым хватом

Г) Плавное опускание вниз
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо:


	В

Б

Г

А



	14
	Прочитайте текст и установите соответствие.
Установите соответствие между терминами и их описанием, подобрав к каждой позиции, данной в левом столбце, соответствующую позицию из правого столбца

Термин

Описание

А) поддержка
1) способность предлагать новые идеи и предпринимать самостоятельные шаги для достижения целей
Б) атмосфера
2) действия, направленные на оказание помощи другому лицу в достижении его целей
В) инициатива
3) общий настрой и характер межличностных отношений в коллективе

	А

Б

В

2

3

1



	15
	Прочитайте текст и установите соответствие.
Установите соответствие между терминами и их описанием, подобрав к каждой позиции, данной в левом столбце, соответствующую позицию из правого столбца

Термин

Описание

А) решительность
1) итог, полученный в следствии предпринятых действий и усилий
Б) работа в команде
2) сотрудничество группы людей, направленное на достижение общих целей
В) результат
3) свойство характера,
проявляющееся в быстром принятии решений и действиях


	А

Б

В

3

2

1



	ОПЦ.01 Анатомия и физиология – 3 семестр

	1
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Перенос чего является основной функцией эритроцитов?
	кислород

	2
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Что происходит с мышцами при большой физической нагрузке и однообразном ритме работы?
	утомление

	3
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Как называются мышцы, работающие вместе, например, для выполнения одного движения?
	синергисты

	4
	Прочитайте текст и запишите ответ.
На каких структурах органа дыхания осуществляется газообмен с кровью лёгочных капилляров? 
	альвеолы лёгких

	5
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Какую систему органов образуют скелет и мышцы?
	опорно-двигательная

	6
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Как иначе называется выявленный при профилактическом осмотре у школьника во фронтальной плоскости изгиб позвоночника?  
	сколиоз

	7
	Прочитайте текст и запишите ответ.
Какая наука изучает функциональные механизмы в живых организмах?
	физиология

	8
	Прочитайте текст и выберите цифры, соответствующие правильному варианту ответа.
Функциями легких являются:
1) регуляция газового обмена,

2) терморегуляция,

3) обеспечивают движение,

4) являются депо крови.
	124

	9
	Прочитайте текст и выберите цифры, соответствующие правильному варианту ответа.
Какие из перечисленных структур активно участвуют в акте вдоха:
1) легкие,

2) хрящевые полукольца,

3) диафрагма,

4) межреберные мышцы.
	34

	10
	Прочитайте текст и выберите цифры, соответствующие правильному варианту ответа.
Что из перечисленного относится к неподвижному типу соединения костей:
1) бедренная, большая и малая берцовая кости,

2) лобная и теменная кости, 

3) затылочная и височная кости, 

4) плечевая кость и локтевая и лучевая.
	23



	11
	Прочитайте текст и выберите цифры, соответствующие правильному варианту ответа.
Какие из перечисленных костей черепа принадлежат к лицевому отделу: 

1)  височная, 

2)  скуловая,

3)  теменная,

4) носовая. 

	24

	12
	Прочитайте текст и установите последовательность.
Установите последовательность костей верхних конечностей от проксимальной к дистальной части:
1) кости кисти,
2) плечевая кость, 
3) кости запястья,
4) кости предплечья.
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо:


	2

4

3

1



	13
	Прочитайте текст и установите последовательность.
Установите последовательность суставов нижних конечностей в дистальном направлении:
1) коленный,

2) тазобедренный,

3) голеностопный,

4) суставы стопы.
Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо:


	2

1

3

4



	14
	Прочитайте текст и установите соответствие.
Установите соответствие между отделом мозга и их выполняемыми функциями, подобрав к каждой позиции, данной в левом столбце, соответствующую позицию из правого столбца
Отдел мозга
Функция
А) Продолговатый мозг
1) Координация движений и поддержание равновесия
Б) Мозжечок
2) Высшие когнитивные функции, мышление, речь
В) Промежуточный мозг
3) Регуляция дыхания, сердцебиения, пищеварения (жизненно важные рефлексы)
Г) Кора больших полушарий
4) Регуляция обмена веществ, температуры тела, связь с эндокринной системой

	А

Б

В
Г
3
1
4
2


	15
	Прочитайте текст и установите соответствие.
Установите соответствие между костями и отделами скелета, к которым они относятся, подобрав к каждой позиции, данной в левом столбце, соответствующую позицию из правого столбца
Кость
Отдел скелета
А) Плечевая кость
1) Пояс нижних конечностей
Б) Тазовая кость
2) Свободная верхняя конечность
В) Бедренная кость
3) Свободная нижняя конечность

	А

Б

В

2

1

3




