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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.01 

«АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.01 «Анатомия и 

физиология человека» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2 Место учебной дисциплины ОПЦ.01 «Анатомия и физиология 

человека» в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.01 «Анатомия и физиология человека» входит 

и в обязательную, и в вариативную часть цикла общепрофессиональных 

дисциплин. Для изучения дисциплины необходимы знания и умения, 

сформированные у обучающихся в результате освоения следующих дисциплин: 

ОПЦ.06 Химия, ОПЦ.07у Биология, ОПЦ.03 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Преподавание дисциплины предполагает проведение лекционных и 

практических занятий, электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии, а также самостоятельная работа студентов (СРС) — это активные 

формы индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на 

закрепление, расширение и систематизацию пройденного материала по темам 

учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека», формирование 

общих компетенций, умений и навыков быстро решать поставленные задачи. 

1.3 Цели и задачи, планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины ОПЦ.01 «Анатомия и физиология человека» 

Цель: формирование представлений о строении человеческого тела и 

функциональных системах человека. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся должен освоить 

умения: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода за 

пациентами. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся должен освоить 
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знания: 

 строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой. 

  основная медицинская терминология; 

 строение, местоположение и функции органов тела человека; 

 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

 функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию 

при взаимодействии с внешней средой. 

В ходе изучения дисциплины производится освоение обучающимися 

следующих компетенций: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 ПК.3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни. 

Таблица 1 — Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Код  

компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения:  

- распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 
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Код  

компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

Знания:  

- актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

- использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для специальности 

Знания:  

- роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения 

ПК.3.2 Пропагандировать 

здоровый образ жизни 
Навыки: 

- проведения работы по формированию и реализации 

программ здорового образа жизни, в том числе 

программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Умения: 

- формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни и мотивировать пациентов 

на ведение здорового образа жизни; 

- информировать население о программах снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 
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Код  

компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

Знания: 

- принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

- факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

- программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

Задачи, реализуемые в ходе проведения самостоятельной работы 

студентов, в образовательной среде ОУ: 

 систематизировать, закрепить, углубить и расширить полученные 

теоретические знания и практические умения; 

 овладеть практическими способами работы с нормативной и 

справочной литературой; 

 развить познавательные способности и активность студентов: 

творческую инициативу, самостоятельность, ответственность и 

организованность; 

 сформировать профессиональное мышление: способность к 

профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 овладеть практическими навыками применения информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 развить исследовательские умения. 

Таблица 2 — Задачи воспитания общепрофессионального цикла 

Профессиональный модуль 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Направление/ 

цели 

Создание 

условий, 

обеспечивающих 

Использование воспитательного 

потенциала учебной дисциплины 

Профессиональное 

воспитание 

- формирование 

ответственности 

за 

профессиональны

й выбор, 

Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для формирования у студентов 

ответственности за свое профессиональное 

развитие посредством выбора студентами 

индивидуальных образовательных траекторий, 
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Профессиональный модуль 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Направление/ 

цели 

Создание 

условий, 

обеспечивающих 

Использование воспитательного 

потенциала учебной дисциплины 

профессионально

е развитие и 

профессиональны

е решения (В18) 

организации системы общения между всеми 

участниками образовательного процесса, в том 

числе с использованием новых 

информационных технологий.  

- Формирование 

навыков 

коммуникации, 

командной 

работы и 

лидерства (В20); 

- формирование 

способности и 

стремления 

следовать в 

профессии 

нормам 

поведения, 

обеспечивающим 

нравственный 

характер трудовой 

деятельности и 

неслужебного 

поведения (В21); 

1.Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для: 

- формирования понимания основных 

принципов и способов научного познания 

мира, развития исследовательских качеств 

студентов посредством их вовлечения в 

исследовательские проекты по областям 

научных исследований. 

2. Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для развития навыков 

коммуникации, командной работы и 

лидерства, стремления следовать в 

профессиональной деятельности нормам 

поведения, обеспечивающим нравственный 

характер трудовой деятельности и 

неслужебного поведения, ответственности за 

принятые решения через подготовку 

групповых курсовых работ и практических 

заданий, решение кейсов, прохождение 

практик и подготовку ВКР.    

- формирование 

культуры 

информационной 

безопасности 

(В23) 

Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для формирования базовых 

навыков информационной безопасности через 

изучение последствий халатного отношения к 

работе с информационными системами, 

базами данных (включая персональные 

данные), приемах и методах 

злоумышленников, потенциальном уроне 

пользователям.  

Профессиональный модуль  

группа УГНС 34.00.00 Сестринское дело 

 - формирование 
ответственности и 
аккуратности в 
работе с 
опасными 
веществами и на 
специальном 
оборудовании  
(В24); 
- формирование 
коммуникативных 
навыков в области 

 1.Использование воспитательного потенциала 

дисциплин для: 

-  формирования навыков безусловного 

выполнения всех норм безопасности на 

рабочем месте, соблюдении мер 

предосторожности при выполнении 

производственных задач с опасными 

веществами и на оборудовании посредством 

привлечения действующих специалистов к 

реализации учебных дисциплин и 

сопровождению проводимых у студентов 
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Профессиональный модуль 

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Направление/ 

цели 

Создание 

условий, 

обеспечивающих 

Использование воспитательного 

потенциала учебной дисциплины 

в области 
выполнения работ 
по оказанию 
медицинской 
помощи, 
сестринского 
ухода и др. (В39) 
 

практических работ в этих организациях, через 

выполнение студентами практических и 

лабораторных работ. 

2.Использование воспитательного потенциала 

дисциплин, для: 

- формирования профессиональной 

коммуникации; 

- формирования разностороннего мышления и 

тренировки готовности к работе в 

профессиональной и социальной средах; 

- формирования умений осуществлять 

самоанализ, осмысливать собственные 

профессиональные и личностные возможности 

для саморазвития и самообразования, в целях 

постоянного соответствия требованиям к 

эффективным специалистам по оказанию 

сестринского ухода, через организацию 

практикумов, использования методов 

коллективных форм познавательной 

деятельности, ролевых заданий, командного 

выполнения учебных заданий и защиту их 

результатов. 
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2 КРИТЕРИИ И ШКАЛЫ ОЦЕНКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ 

В период выполнения самостоятельной работы студенты должны 

расширить свои знания в области анатомии и физиологии человека. 

Самостоятельная работа выполняется согласно рабочей программы ОПЦ.01 

«Анатомия и физиология человека», путем выдачи студентам заданий в виде 

подготовки рефератов, обзорных сообщений, докладов, составления схем, 

концептуальных таблиц, подготовки электронных презентаций по 

предложенным темам, работу с документами и др. Процесс самостоятельной 

внеаудиторной работы студентов контролируется. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов — это 

соотношение достигнутых студентами результатов в ходе самостоятельной 

работы с запланированными целями обучения. Его основная цель состоит в 

выявлении достижений, успехов студентов, в определении путей их 

совершенствования, углубления знаний, умений, с тем, чтобы создавались 

условия для последующего включения студентов в активную 

самостоятельную творческую деятельность. В качестве форм и методов 

контроля внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся, студентов 

могут быть использованы зачеты, тестирование, самоотчеты, защита 

творческих работ и др. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы студента являются: 

 уровень освоения студентом учебного материала; 

 умение студента использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 уровень сформированности общих компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

2.1 Критерии оценки конспекта 

Оценка «3» — конспект выполнен не в соответствии с требованиями к 
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логике изложения, последовательности. Текст представлен цитатами. На 

выполнение работы затрачено много времени (более 2 недель). 

Оценка «4» — конспект выполнен в соответствии с требованиями к 

оформлению: записи краткие, логичные, последовательные. Работа сдана в 

срок. 

Оценка «5» — конспект выполнен в соответствии с требованиями: 

записи краткие, логичные, последовательные. Студент выполнил работу без 

ошибок. Работа сдана в срок. 

2.2 Критерии и шкала оценивания ответов на устные вопросы 

Таблица 3 — Критерии и шкала оценивания ответов на устные вопросы 

№ 

п/п 
Критерии оценивания Оценка 

1 Студент показывает прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, владеет 

терминологическим аппаратом; умеет объяснять 

сущность, явлений, процессов, событий, делает 

выводы и обобщения, дает аргументированные 

ответы, приводит примеры; свободно владеет 

монологической речью, его ответ отличается 

логичностью, последовательностью, а также глубиной 

и полнотой раскрытия темы 

отлично 

2 Студент обнаруживает прочные знания основных 

процессов изучаемой предметной области, владеет 

терминологическим аппаратом; умеет объяснять сущность, 

явлений, процессов, событий, делает выводы и обобщения, 

дает аргументированные ответы, приводит примеры, 

свободно владеет монологической речью, его ответ 

отличается логичностью, последовательностью, а также 

глубиной и полнотой раскрытия темы, однако допускается 

одна – две неточности в ответе 

хорошо 

3 Студент показывает знания основных вопросов теории, но 

дает недостаточно аргументированные ответы и примеры, 

недостаточно свободно владеет монологической речью, 

навыки анализа явлений, процессов слабо сформированы. 

Его ответ свидетельствует в основном о знании процессов 

изучаемой предметной области, но отличается 

недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, 

логичностью и последовательностью. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа 

удовлетворительно 

4 Ответ студента показывает незнание процессов изучаемой 

предметной области, отличается неглубоким раскрытием 

темы; незнанием основных вопросов теории, 

несформированными навыками анализа явлений, процессов; 

неумением давать аргументированные ответы, слабым 

неудовлетворительно 
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№ 

п/п 
Критерии оценивания Оценка 

владением монологической речью, отсутствием логичности 

и последовательности. Допускаются серьезные ошибки в 

содержании ответа 

 

Рекомендации по написанию конспекта 

Конспект - это краткое последовательное изложение содержания 

статьи, книги, лекции. Его основу составляют план тезисы, выписки, цитаты. 

Конспект, в отличие от тезисов воспроизводят не только мысли оригинала, 

но и связь между ними. В конспекте отражается не только то, о чем 

говорится в работе, но и что утверждается, и как доказывается. 

В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной 

краткости содержат не только основные положения и выводы, но и факты, и 

доказательства, и примеры, и иллюстрации. 

Типы конспектов: 

1. Плановый. 

2. Текстуальный. 

3. Свободный. 

4. Тематический. 

Краткая характеристика типов конспектов: 

1. Плановый конспект: являясь сжатым, в форме плана, пересказом 

прочитанного, этот конспект – один из наиболее ценных, помогает лучше 

усвоить материал еще в процессе его изучения. Он учит последовательно и 

четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в 

формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. 

Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, 

выступления. Недостаток: по прошествии времени с момента написания 

трудно восстановить в памяти содержание источника. 

2. Текстуальный конспект– это конспект, созданный в основном из 

отрывков подлинника – цитат. Это прекрасный источник дословных 

высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект 
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используется длительное время. Недостаток: не активизирует резко внимание 

и память. 

3. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, 

цитат, иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это 

наиболее полноценный вид конспекта. 

4. Тематический конспект дает более или менее исчерпывающий 

ответ на поставленный вопрос темы. Составление тематического конспекта 

учит работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные 

точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект 

облегчает работу над темой при условии использования нескольких 

источников. 

5. Конспект-схема 

Удобно пользоваться схематичной записью прочитанного. Составление 

конспектов-схем служит не только для запоминания материала. Такая работа 

становится средством развития способности выделять самое главное, 

существенное в учебном материале, классифицировать информацию. 

Наиболее распространенными являются схемы типа "генеалогическое 

дерево" и "паучок". В схеме "генеалогическое дерево" выделяют основные 

составляющие более сложного понятия, ключевые слова и т. п. и 

располагаются в последовательности "сверху - вниз" - от общего понятия к 

его частным составляющим. 

В схеме "паучок" записывается название темы или вопроса и 

заключается в овал, который составляет "тело паучка". Затем нужно 

продумать, какие из входящих в тему понятий являются основными и 

записать их в схеме так, что они образуют "ножки паука". Для того чтобы 

усилить его устойчивость, нужно присоединить к каждой "ножке" ключевые 

слова или фразы, которые служат опорой для памяти. 

Схемы могут быть простыми, в которых записываются самые основные 

понятия без объяснений. Такая схема используется, если материал не 

вызывает затруднений при воспроизведении. Действия при составлении 
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конспекта - схемы могут быть такими: 

1. Подберите факты для составления схемы. 

2. Выделите среди них основные, обще понятия. 

3. Определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть 

основного понятия. 

4. Сгруппируйте факты в логической последовательности. 

5. Дайте название выделенным группам. 

6. Заполните схему данными. 

Алгоритм составления конспекта: 

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал, подразделяйте его на основные 

смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы. 

3. Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты и 

определите, что именно следует включить в план-конспект для раскрытия 

каждого из них. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде 

цитат. 

5. В конспект включаются не только основные положения, но и 

обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного 

описания). 

6. Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения 

писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования 

делать лишь ссылки на страницы конспектируемой работы, применять 

условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его 

содержание, располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и 

подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, 

используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор 
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считает...", "раскрывает..."). 

2.3 Критерии и шкала оценивания доклада, реферата 

Таблица 4 — Критерии и шкала оценивания доклада, реферата 

Критерии Обоснование критериев Баллы 

Понимание 

задания 

Работа демонстрирует точное понимание задания 2 

Включаются как материалы, имеющие 

непосредственное отношение к теме, так и 

материалы, не имеющие отношения к ней 

1 

Включены материалы, не имеющие 

непосредственного отношения к теме, собранная 

информация не проанализирована 

0 

Полнота раскрытия 

темы 

Тема раскрыта в полной мере 2 

Тема раскрыта частично 1 

Тема не раскрыта 0 

Логика изложения 

информации 

Логичное изложение материала 2 

Логика изложения материала нарушена 1 

Логика изложения материала отсутствует 0 

Авторская 

оригинальность 

Уникальная работа. Содержится большое число 

оригинальных, изобретательных примеров  

2 

В работе присутствуют авторские находки 1 

Стандартная работа, не содержит авторской 

индивидуальности 

0 

Качество доклада Аргументированность основных позиций, 

композиция доклада логична, полнота 

представления в докладе результатов работы 

2 

Нарушение логики выступления, неполное 

представление результатов работы, неполная 

система аргументации 

1 

Не заявлены аргументы по основным позициям , 

полное нарушение логики, не представлены 

результаты исследования 

0 

Объем и глубина 

знаний по теме 

Докладчик демонстрирует эрудицию, отражает 

межпредметные связи 

2 

Докладчик грамотно излагает материал, но не 

показывает достаточно глубоких знаний 

1 
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Критерии Обоснование критериев Баллы 

Докладчик показывает полное не владение 

материалом 

0 

Культура речи, 

манера держаться 

перед аудиторией 

Докладчик уверенно держится перед аудиторией, 

грамотно владеет речью, соблюдает регламент, 

удерживает внимание аудитории 

2 

Докладчик допускает негрубые речевые ошибки при 

выступлении, незначительно нарушает регламент, 

частично удерживает внимание аудитории 

1 

Докладчик теряется перед аудиторией, 

обнаруживает бедность речи, нарушает регламент, 

не может удержать внимание аудитории 

0 

Ответы на вопросы Докладчик убедительно и полно отвечает на 

вопросы, стремится использовать ответы для 

успешного раскрытия темы 

2 

Докладчик не на все вопросы может найти 

убедительные ответы 

1 

Докладчик не может ответить на вопросы 0 

Деловые и волевые 

качества 

докладчика 

Докладчик стремится к достижению высоких 

результатов, готов к дискуссии, доброжелателен, 

контактен 

2 

Докладчик готов к дискуссии, не всегда проявляет 

доброжелательность 

1 

Докладчик не готов к дискуссии, агрессивен, уходит 

от контактов 

0 

Шкала оценивания: 

Максимальное количество — 18 баллов 

14 – 18 баллов — «отлично» 

10 – 13 баллов — «хорошо» 

5 – 9 баллов — «удовлетворительно» 

0 – 4 баллов — «неудовлетворительно» 

 

Рекомендации по написанию рефератов 

Реферат — письменная работа объемом 10–18 печатных страниц, 

выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели до 

месяца). 

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное 

изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или 
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нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен 

содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому 

вопросу. 

Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации 

(публикациях). 

Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее 

существа. 

В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, 

от студента требуется аргументированное изложение собственных мыслей по 

рассматриваемому вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель 

или сам студент, в последнем случае она должна быть согласованна с 

преподавателем. 

В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. 

Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или 

описания. 

Содержание реферируемого произведения излагается объективно от 

имени автора. Если в первичном документе главная мысль сформулирована 

недостаточно четко, в реферате она должна быть конкретизирована и 

выделена. 

Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. После титульного листа на отдельной странице следует 

оглавление (план, содержание), в котором указаны названия всех разделов 

(пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих 

разделов в тексте реферата. 

3. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 

1,5-2 страницы. 

4. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, 

состоящих из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает 

осмысленное и логичное изложение главных положений и идей, 
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содержащихся в изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на 

первоисточники. В том случае если цитируется или используется чья-либо 

неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, 

таблицу - обязательно сделайте ссылку на того автора у кого вы взяли 

данный материал. 

5. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной 

части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, 

сформулированные во введении. 

6. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты. 

7. Библиография (список литературы) здесь указывается реально 

использованная для написания реферата литература. Список составляется 

согласно правилам библиографического описания. 

Этапы работы над рефератом. 

Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа: 

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета 

исследования; 

2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

3. Устное сообщение по теме реферата. 

1. Подготовительный этап работы. 

Формулировка темы. Подготовительная работа над рефератом 

начинается с формулировки темы. Тема в концентрированном виде выражает 

содержание будущего текста, фиксируя как предмет исследования, так и его 

ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом была успешной, 

необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос (даже 

если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только 

знакомящийся с соответствующей областью знаний, будет вынужден искать 

ответ заново, что даст толчок к развитию проблемного, исследовательского 

мышления). 

Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала 

предмет изучения; задача студента — найти информацию, относящуюся к 



19 

данному предмету и разрешить поставленную проблему. Выполнение этой 

задачи начинается с поиска источников. На этом этапе необходимо 

вспомнить, как работать с энциклопедиями и энциклопедическими 

словарями (обращать особое внимание на список литературы, приведенный в 

конце тематической статьи); как работать с систематическими и 

алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы 

(выписывая выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр). 

Работа с источниками. Работу с источниками надо начинать с 

ознакомительного чтения, т. е. просмотреть текст, выделяя его структурные 

единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, 

которые требуют более внимательного изучения. В зависимости от 

результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ 

работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется 

изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного 

чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание 

на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет 

отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной 

проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного 

в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует 

обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 

Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора 

носят проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые 

вопросы. 

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит 

далеко не сразу. Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, 

улавливать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской 

позиции — это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с 

различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и 

доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей 
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убедительности той или иной позиции. 

Создание конспектов для написания реферата. 

Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, 

фиксирующих основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что 

конспекты пишутся на одной стороне листа, с полями и достаточным для 

исправления и ремарок межстрочным расстоянием (эти правила 

соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах приводятся 

цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, 

название, выходные данные, № страницы). 

По завершении предварительного этапа можно переходить 

непосредственно к созданию текста реферата. 

2. Создание текста. 

Общие требования к тексту. 

Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он 

должен раскрывать тему, обладать связностью и цельностью. 

Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается 

относящийся к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в 

теме проблемы; связность текста предполагает смысловую 

соотносительность отдельных компонентов, а цельность - смысловую 

законченность текста. 

С точки зрения связности все тексты делятся на тексты-констатации и 

тексты-рассуждения. Тексты-констатации содержат результаты 

ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные 

суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, 

некоторые ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные 

предположения. 

План реферата. 

Универсальный план реферата – введение, основной текст и 

заключение. Требования к введению. 

Во введении аргументируется актуальность исследования, - т. е. 
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выявляется практическое и теоретическое значение данного исследования. 

Далее констатируется, что сделано в данной области предшественниками; 

перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. Введение 

может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, 

уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. 

Во введении обязательно формулируются цель и задачи реферата. 

Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата. 

Основная часть реферата. 

Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее 

значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней 

обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые 

аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого 

вопроса. Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. 

Аргументируя собственную позицию, можно и должно анализировать и 

оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то 

возражать, кого-то опровергать. Текст основной части делится на главы, 

параграфы, пункты. План основной части может быть составлен с 

использованием различных методов группировки материала: классификации 

(эмпирические исследования), типологии (теоретические исследования), 

периодизации (исторические исследования). 

Заключение. 

Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и 

сжатой форме излагаются полученные результаты, представляющие собой 

ответ на главный вопрос исследования. Здесь же могут намечаться и 

дальнейшие перспективы развития темы. Небольшое по объему сообщение 

также не может обойтись без заключительной части - пусть это будут две-три 

фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы. 

Список использованной литературы. 

Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается 

списком используемой литературы. Названия книг в списке располагают по 
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алфавиту с указанием выходных данных использованных книг. 

Требования, предъявляемые к оформлению реферата. 

Объемы рефератов колеблются от 10-18 машинописных страниц. 

Работа выполняется на одной стороне листа стандартного формата. По обеим 

сторонам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, 

рекомендуется шрифт 12-14, интервал - 1,5. Все листы реферата должны 

быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте должен иметь заголовок в 

точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении. При написании и 

оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, например, таких: 

– поверхностное изложение основных теоретических вопросов 

выбранной темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте 

являются главными, а какие второстепенными, 

– в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не 

раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы, 

– дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов 

из интернета и т. д.  

При проверке реферата преподавателем оцениваются: 

1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной 

дисциплины: знание фактического материала, усвоение общих 

представлений, понятий, идей. 

2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в реферате проблем, правильность 

формулирования цели, определения задач исследования, правильность 

выбора методов решения задач и реализации цели; соответствие выводов 

решаемым задачам, поставленной цели, убедительность выводов). 

3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, 

глубина, всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность 

изложения материала, корректность аргументации и системы доказательств, 

характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, широта 

кругозора автора, наличие знаний интегрированного характера, способность 
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к обобщению). 

4. Качество и ценность полученных результатов (степень 

завершенности реферативного исследования, спорность или однозначность 

выводов). 

5. Использование литературных источников. 

6. Культура письменного изложения материала. 

7. Культура оформления материалов работы. 

2.4 Критерии и шкала оценивания результатов тестирования 

Таблица 5 — Критерии и шкала оценивания результатов тестирования 

№ 

п/п 

Тестовые нормы, 

% правильных ответов 
Оценка 

1 90-100 % отлично 

2 75-89 % хорошо 

3 50-74 % удовлетворительно 

4 менее 50 % неудовлетворительно 

2.5 Критерии и шкала оценивания результатов выполнения 

практической работы 

В процессе выполнения практической работы каждый студент 

составляет индивидуальный отчет, который включает цели и задачи работы, 

практическую часть и выводы. Выводы должны четко формулировать 

основные результаты работы.  

Оценка «отлично» выставляется, если студент активно работает в 

течение практического занятия, дает полные ответы на вопросы в 

соответствии с планом практической работы, показывает глубокое владение 

теоретическим материалом, знание соответствующей литературы, проявляет 

умение самостоятельно и аргументированно излагать материал, 

анализировать явления и факты, делать самостоятельные обобщения и 

выводы, правильно выполняет учебные задачи, не допуская более одной 

арифметической ошибки или описки. 

Оценка «хорошо» выставляется при условии соблюдения следующих 



24 

требований: студент активно работает в течение практического занятия, 

вопросы освещены полно, изложения материала логическое, обоснованное 

фактами, со ссылками на соответствующие нормативные документы и 

литературные источники, освещение вопросов завершено выводами, студент 

обнаружил умение анализировать факты и события, а также выполнять 

учебные задания. Но в ответах допущены неточности, некоторые 

незначительные ошибки, имеет место недостаточная аргументированность 

при изложении материала, четко выраженное отношение студента к фактам и 

событиям или допущены 1-2 арифметические и 1-2 логические ошибки при 

решении задач. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда 

студент в целом овладел общей сутью вопросов по данной теме, 

обнаруживает знание лекционного материала, законодательства и учебной 

литературы, пытается анализировать факты и события, делать выводы и 

решать задачи. Но на занятии ведет себя пассивно, отвечает только по вызову 

преподавателя, дает неполные ответы на вопросы, допускает грубые ошибки 

при освещении теоретического материала или 3-4 логических ошибок при 

решении специальных задач. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда студент 

не отвечает на поставленные вопросы или они освещены неправильно, 

бессистемно, с грубыми ошибками, отсутствуют понимания основной сути 

вопросов, обнаружено неумение делать выводы и обобщения, решать 

учебные задачи. 

2.6 Критерии и шкала оценивания учебного проекта 

Таблица 6 — Критерии и шкала оценивания учебного проекта 

Критерии Обоснование критериев Баллы 

Понимание 

задания 

Работа демонстрирует точное понимание задания 2 

Включаются как материалы, имеющие 

непосредственное отношение к теме, так и 

материалы, не имеющие отношения к ней 

1 
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Критерии Обоснование критериев Баллы 

Включены материалы, не имеющие 

непосредственного отношения к теме, собранная 

информация не проанализирована 

0 

Полнота раскрытия 

темы 

Тема раскрыта в полной мере 2 

Тема раскрыта частично 1 

Тема не раскрыта 0 

Логика изложения 

информации 

Логичное изложение материала 2 

Логика изложения материала нарушена 1 

Логика изложения материала отсутствует 0 

Авторская 

оригинальность 

Уникальная работа. Содержится большое число 

оригинальных, изобретательных примеров  

2 

В работе присутствуют авторские находки 1 

Стандартная работа, не содержит авторской 

индивидуальности 

0 

Степень 

самостоятельности 

работы 

Работа выполнена полностью самостоятельно 2 

Работа частично выполнена самостоятельно 1 

Работа выполнена несамостоятельно 0 

Шкала оценивания: 

Максимальное количество — 10 баллов 

9 – 10 баллов — «отлично» 

6 – 8 баллов — «хорошо» 

4 – 6 баллов — «удовлетворительно» 

0 – 4 баллов — «неудовлетворительно» 

2.7 Критерии и шкала оценивания презентации 

Таблица 7 — Критерии и шкала оценивания презентации 

Критерии Обоснование критериев Баллы 

Грамматика, 

подходящий 

словарь, 

отсутствие ошибок 

правописания и 

опечаток 

Грамотная работа с точки зрения грамматики, 

стилистики, орфографии 

2 

Негрубые ошибки с точки зрения грамматики, 

стилистики, орфографии 

1 

Грубые ошибки с точки зрения грамматики, 

стилистики, орфографии 

0 

Стиль презентации При оформлении слайдов использован единый стиль 2 
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Критерии Обоснование критериев Баллы 

Наблюдаются некоторые нарушения соблюдения 

единого стиля слайдов 

1 

Единый стиль при оформлении слайдов не соблюден 0 

Использование 

цвета в 

презентации 

Грамотно подобранная цветовая гамма в 

соответствии с общим стилем презентации 

2 

Наличие в цветовой гамме некоторых 

несоответствий с общим стилем презентации 

1 

Цветовая палитра не соответствует общему стилю 

презентации 

0 

Анимационные 

эффекты 

презентации 

Возможности анимации применены в презентации и 

использованы рационально 

2 

Возможности анимации применены в презентации, 

но их использование не всегда рационально 

1 

Возможности анимации не использованы или 

использованы нерационально 

0 

Расположение 

информации на 

слайде 

Информация оптимально расположена информации 

на слайде, большая часть текстовой информации 

заменена графической, включение в работу 

графиков, рисунков, музыки, видео оправдано 

2 

Незначительные нарушения в расположении 

информации на слайде, на некоторых слайдах 

обилие текстовой информации, наблюдается 

неоправданное включение в работу графиков, 

рисунков, музыки, видео 

1 

Нарушения в расположении информации на слайде, 

слайды перегружены текстовой информацией, 

графики, рисунки, музыка или видео в работе 

отсутствуют 

0 

Шкала оценивания: 

Максимальное количество — 10 баллов 

9 – 10 баллов — «отлично» 

6 – 8 баллов — «хорошо» 

4 – 6 баллов — «удовлетворительно» 

0 – 4 баллов — «неудовлетворительно» 

2.8 Критерии и шкала оценивания результатов выполнения 

групповой работы 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если работа уникальна и 

содержит большое число оригинальных, изобретательных примеров, четко 
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спланирована, вся деятельность равномерно распределена между членами 

группы, наблюдается полная самостоятельность группы при выполнении 

работы. 

Оценка «хорошо» ставится тогда, когда в если работа уникальна и 

содержит большое число оригинальных, изобретательных примеров, но 

работа спланирована частично, либо неравномерно распределена между 

участниками, а при выполнении наблюдается несамостоятельное решение 

некоторых вопросов по теме работы. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если работа 

выполнена стандартно и не содержит авторской индивидуальности, не 

спланирована, неравномерно распределена между участниками, выполнена 

не самостоятельно. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если работа не 

выполнена либо большинство членов группы не участвовало в выполнении 

работы. 
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3 КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

3.1 Программа самостоятельной работы студентов (СРС) 

Таблица 8 — Программа самостоятельной работы студентов 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Объем, 
часов 

Коды 

формиру

емых 

компетен

ций 

Виды СРС Формы 

контроля 

СРС 

Сроки 

выполнен

ия 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 

Анатомия и 
физиология как науки. 

Тема 1.1. Анатомия и 

физиология как науки. 

1 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

 

Составление 
конспекта 

«Краткая история 

развития 

анатомии и 

физиологии» 

Защита 

выполненно
й работы на 
занятии 

 

Раздел 2. 

Отдельные вопросы 
цитологии и 
гистологии 

Тема 2.1. Основы 

цитологии. Клетка. 

Основы гистологии. 

Ткани 

4 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

 

Составление 

сравнительной 

таблицы по теме 

«Клетка. Ткани». 

Составление 

графологической 

структуры 

«Строение 

соединительной и 

эпителиальной 

ткани». 

Составление 

реферативных 

сообщений. 

Создание 

презентаций 

Публичное 

представлен
ие на 
занятии 

октябрь 

Раздел 3. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата  
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Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Объем, 
часов 

Коды 

формиру

емых 

компетен

ций 

Виды СРС Формы 

контроля 

СРС 

Сроки 

выполнен

ия 

Тема 3.1. Общие 

вопросы костной 

системы. 

Морфофункциональная 

характеристика 

костной системы. 

Кости черепа. 
Морфофункциональная 
характеристика скелета 
туловища 

3 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

Подготовка 
реферативных 
сообщений по 
темам: 

«Потребность 

двигаться и ее 

роль в 

удовлетворении 

потребности 

человека», 

«Типичные места 

переломов костей 

конечностей, 

топографические 

особенности», 

«Стернальная 
пункция» 
Составление и 
решение 
кроссвордов 

Публичное 
представлен
ие на 
занятии 

 

Тема 3.2. 

Морфофункциональ 

ная характеристика 

скелета верхних 

конечностей. 

Морфофункциональ 
ная характеристика 
скелета нижних 
конечностей. 

2 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

 

Подготовка 
реферативны
х сообщений 
по темам: 

«Типичные места 

переломов костей 

конечностей, 

топографические 

особенности», 

«Движение - это 
жизнь» 

Выступлен 
ие с 
докладом на 
занятии 

 

Тема 3.3. Общие 

вопросы мышечной 

системы 

3 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

 

Подготовка 
реферативны
х сообщений 
по темам: 

«Гиподинамия», 

«Значения 

физических 

нагрузок в 

формировании 

здорового образа 

жизни» 

«Движение - 
это жизнь» 

Публичное 
представле 
ние на 
занятии 
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Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Объем, 
часов 

Коды 

формиру

емых 

компетен

ций 

Виды СРС Формы 

контроля 

СРС 

Сроки 

выполнен

ия 

Тема 3.4. 

Морфофункциональ 

ная характеристика 

мышц верхних 

конечностей 

3 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

Подготовка 
реферативных 
сообщений по темам: 

«Значение

 физ

ических нагрузок  в 

формировани
и здорового
 образа 
жизни», 
«Движение - 
это жизнь». 

Публичное 
представле 
ние на 
занятии 

 

Раздел 4. 

Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функции организма  

Тема 4.2. Головной 

мозг. Эмбриогенез. 

Ствол мозга: 

продолговатый, 

задний, средний, 
промежуточный мозг. 

Головной мозг: 

конечный мозг. 

Черепно-мозговые 

нервы 

4 ОК 01 

ОК 08 

ПК.3.2 

 

Работа с учебно 

– методической 

литературой, 

сборником 

тестовых 

заданий, 

электронными 

образовательным

и ресурсами. 

Составление 

словаря 

терминов по 

тексту учебника. 

Зарисовка в 

тетрадь: 

горизонтального 

среза спинного 

мозга, звеньев 

рефлекторной 

дуги, синапса, 

отделов 

головного мозга, 

сагиттального 

среза головного 

мозга. 

Создание 
презентации 

Защита 
выполненн 
ой работы 
на занятии 
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Задания для самостоятельной работы студентов 

 

Раздел 1. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ КАК НАУКИ. 

ЧЕЛОВЕК - ПРЕДМЕТ ИЗУЧЕНИЯ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

Тема 1.1. Анатомия и физиология как науки. 

Задание: Составление конспекта «Краткая история развития анатомии 

и физиологии» 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии 

 

Раздел 2. ОТДЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЦИТОЛОГИИ И 

ГИСТОЛОГИИ 

Тема 2.1. Основы цитологии. Клетка. Основы гистологии. Ткани. 

Составление сравнительной таблицы по теме «Клетка. Ткани». 

Составление графологической структуры «Строение соединительной и 

эпителиальной ткани». 

Составление реферативных сообщений. Создание презентаций 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Раздел 3. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

ОПОРНО - ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Тема 3.1. Общие вопросы костной системы. 

Морфофункциональная характеристика костной системы. Кости черепа. 

Морфофункциональная характеристика скелета туловища. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: 

«Потребность двигаться и ее роль в удовлетворении потребности 

человека», «Типичные места переломов костей конечностей, 

топографические особенности», «Стернальная пункция». 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Тема 3.2. Морфофункциональная характеристика скелета верхних 
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конечностей. Морфофункциональная характеристика скелета нижних 

конечностей. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Типичные места 

переломов костей конечностей, топографические особенности», «Движение - 

это жизнь». 

Форма отчетности студента – выступление с докладом на занятии. 

 

Тема 3.3. Общие вопросы мышечной системы 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Гиподинамия», 

«Значения физических нагрузок в формировании здорового образа жизни». 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Тема 3.4. Морфофункциональная характеристика мышц верхних 

конечностей. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Значение физических 

нагрузок в формировании здорового образа жизни», «Движение - это жизнь». 

Составление и решение кроссвордов. 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Раздел 4. АНАТОМО - ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

САМОРЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА. 

Тема 4.2. Головной мозг. Эмбриогенез. Ствол мозга: 

продолговатый, задний, средний, промежуточный мозг. Головной мозг: 

конечный мозг. Черепно-мозговые нервы. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. 

Зарисовка в тетрадь: горизонтального среза спинного мозга, звеньев 

рефлекторной дуги, синапса, отделов головного мозга, сагиттального среза 

головного мозга. Создание презентации. 
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Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии. 

 

Тема 4.3. Анатомо-физиологические особенности вегетативной 

нервной системы. Анатомо-физиологические особенности высшей 

нервной деятельности. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. 

Составление сравнительной характеристики отделов симпатической и 

парасимпатической отделов ВНС. 

Составление и решение кроссвордов. Подготовка реферативных 

сообщений. Создание презентации 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Тема 4.4. Сенсорные системы. Понятие об анализаторах. Органы 

чувств. Анатомо-физиологические особенности органа зрения, слуха и 

равновесия. 

Составление и решение кроссвордов. Подготовка реферативных 

сообщений: «Нарушение цветового зрения», «Близорукость и 

дальнозоркость», «Уход за кожей», «Невесомость». Создание презентации. 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии. 

 

Тема 4.5. Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. 

Эндокринная система человека (гипофиз, эпифиз, щитовидная и 

паращитовидные железы). Эндокринная система человека 

(надпочечники, поджелудочная, вилочковая и половые железы). 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. 

Зарисовка в тетрадь: горизонтального среза спинного мозга, звеньев 
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рефлекторной дуги, синапса, отделов головного мозга, сагиттального среза 

головного мозга, общего плана строения органа зрения, слуха и равновесия, 

строения кожи. 

Составление схем и таблиц по железам внутренней секреции. 

Составление и решение кроссвордов. 

Подготовка реферативных сообщений: «Сахарный диабет», 

«Несахарный диабет», «Базедова болезнь», Гигантизм и карликовость», 

«Аддисонова болезнь». 

Создание презентации. 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии. 

 

Раздел 5. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

СЕРДЕЧНО – СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 5.1. Общие вопросы анатомии и физиологии сердечно – 

сосудистой системы. Анатомия сердца. Физиология сердца. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. Зарисовка строения 

сердца и сосудов. 

Подготовка реферативного сообщений: «Пересадка сердца», 

«Искусственные клапаны», «Пороки сердца». 

Составление и решение кроссвордов. Создание презентаций. 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Тема 5.2. Артерии и вены малого и коронарного кругов 

кровообращения. Артерии и вены большого круга кровообращения. 

Функциональная анатомия лимфатической системы 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. Зарисовка кругов 
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кровообращения. 

Составление схем венозных систем организма. 

Подготовка реферативного сообщений: «Временная остановка 

кровотечения», «Заболевания лимфатической системы». Составление и 

решение кроссвордов. 

Создание презентации. 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Раздел 6. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ 

Тема 6.1. Анатомо-физиологические аспекты потребности дышать. 

Анатомия органов дыхания. Физиология органов дыхания. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. 

Составление кроссвордов. 

Зарисовка общего плана строения дыхательной системы, строение 

ацинуса. Составление сравнительной таблицы содержания кислорода и 

углекислого газа в дыхательных средах организма. 

Составление схем и таблиц. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Газовый состав 

воздуха», «Саморегуляция дыхания», «Уровни дыхательного центра». 

Создание презентаций по темам: «Заболеваниях органов дыхания», 

«Курение и здоровье», «Защита атмосферы от промышленных загрязнений». 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Раздел 7. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 7.1. Общие вопросы пищеварительной системы. Анатомия и 

физиология пищеварительного канала. Анатомия и физиология 
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больших пищеварительных желёз. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. Составление 

кроссвордов. 

Составление схем и таблиц. 

Зарисовка общего плана строения пищеварительной системы, органов, 

строение печени, поджелудочной железы, системы желчных протоков. 

Работа с текстом учебника, составление конспекта прочитанного, 

зарисовка желез желудка, кишечника, больших пищеварительных желез. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Нормальная 

микрофлора кишечника, её значение для организма», «Главный фильтр 

человеческого организма». 

Создание презентации 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Тема 7.2. Обмен веществ и энергии в организме. 

Работа с учебно-методической литературой, сборником тестовых 

заданий, электронными образовательными ресурсами. 

Составление словаря терминов по тексту учебника. Составление 

кроссвордов. 

Составление схем и таблиц. 

Подготовка реферативных сообщений по темам: «Роль витаминов в 

жизнедеятельности человека», «Диетическое питание». 

Создание презентации 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

 

Раздел 8. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 8.1. Общие вопросы процесса выделения. Анатомия 
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мочевыделительной системы. Физиология мочевыделительной системы. 

Работа с учебно-методической литературой, электронными 

образовательными ресурсами. Составление словаря терминов по тексту 

учебника. 

Составление кроссвордов. 

Зарисовка общего плана строения мочевыделительной системы, 

органов, нефрона, указание его частей. 

Написание реферативных сообщений по темам: «Взаимосвязь 

выделительных структур организма», «Критерии оценки процесса 

выделения», «Процесс выделения», «Искусственная почка». 

Работа с бланками анализа мочи, оценка показателей. Подсчет 

суточного диуреза и водного баланса. 

Создание презентации 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии 

 

Раздел 9. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 9.1 Общие вопросы процесса репродукции. Анатомия и 

физиология женской репродуктивной системы. Анатомия и физиология 

мужской репродуктивной системы. 

Работа с учебно-методической литературой, электронными 

образовательными ресурсами. Составление словаря терминов по тексту 

учебника. 

Зарисовка общего плана строения половых систем, органов. 

Изображение схем ово- и сперматогенеза. 

Составление сравнительной таблицы ово- и сперматогенеза. Написание 

доклада на тему «Критерии оценки процесса репродукции». Создание 

презентации. 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии 
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Раздел 10. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА. КРОВЬ 

Тема 10.1 Гомеостаз. Состав крови. Свойства и функции крови. 

Группы крови, резус фактор. Анатомия и физиология мужской 

репродуктивной системы. 

Работа с учебно-методической литературой, электронными 

образовательными ресурсами. Составление словаря терминов по тексту 

учебника. 

Зарисовка форменных элементов крови. 

Составление таблицы «Лейкоцитарная формула» человека. 

Составление схем определение группы крови. 

Составление кроссвордов. 

Написание реферативных сообщений по темам: «Донорство», «Резус 

конфликт», «Гемотрансфузия. Осложнения», «Анемия», «Значение крови». 

Создание презентации. 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии. 

 

Раздел 11. ИММУННАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 11.1 Общие вопросы анатомии и физиологии иммунной 

системы. Функциональная анатомия иммунной системы. 

Составление схемы: виды иммунитета. 

Подготовка доклада: «История развития иммунологии 

Форма отчетности студента - публичное представление на занятии. 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 
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