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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Место учебной практики в структуре образовательной 

программы 

Рабочая программа УП.03.01 Учебной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» и реализуется в 

рамках профессионального модуля ПМ.03 «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни». 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у 

обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта.  

Учебная практика по специальности реализуется в рамках 

профессионального модуля по основному виду деятельности ВД 3 «Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» для последующего освоения ими общих 

(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций. 

 

Код Наименование общих и профессиональных компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики: 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у 

обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта. 

Учебная практика по специальности реализуется в рамках профессионального 

модуля по основным видам профессиональной деятельности для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной 



специальности. 

Цели: 

– общее повышение качества профессиональной подготовки путем 

углубления теоретических знаний и закрепления профессиональных практических 

умений и навыков; 

– непосредственное знакомство с профессиональной практической 

деятельностью; 

– профессиональная ориентация обучающихся в будущей профессии. 

Задачи: 

– формирование у обучающихся первичных практических умений и 

приобретение первоначального практического опыта в рамках профессиональных 

модулей ОПОП СПО; 

– формирование у обучающихся знаний, умений и навыков, 

профессиональных компетенций, профессионально значимых личностных 

качеств; 

– развитие профессионального интереса, формирование мотивационно - 

целостного отношения к профессиональной деятельности, готовности к 

выполнению профессиональных задач в соответствии с нормами морали, 

профессиональной этики и служебного этикета; 

– адаптация обучающихся к профессиональной деятельности; 

– приобретение и развитие умений и навыков составления отчета по 

практике; 

– подготовка к самостоятельной трудовой деятельности. 

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения УП.03.01 Учебной практики обучающийся 

должен освоить следующие общие и профессиональные компетенции: 

Формулировка 

компетенции 
Навыки, знания, умения 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 



владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 

ПК 3.1 Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний 

Навыки: 

проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные 

формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического консультирования, 

современные научно обоснованные рекомендации 

по вопросам личной гигиены, рационального 

питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; заболевания, 

обусловленных образом жизни человека. 

ПК 3.2 Пропагандировать 

здоровый образ жизни 
Навыки: 

проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу 



здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; факторы, 

способствующие сохранению здоровья; формы и 

методы работы по формированию здорового 

образа жизни; программы здорового образа жизни, 

в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

ПК 3.3 Участвовать в 

проведении 

профилактических осмотров 

и диспансеризации 

населения 

Навыки: 

выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров 

населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения 

с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план проведения 

диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, 

проводить опрос (анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с 

учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 



соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при 

оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами 

с инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического 

осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, 

порядок доврачебного осмотра и обследования 

населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры 

ПК 3.4 Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

Навыки: 

проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными 

болезнями; 

проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 



(карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов окружающей 

среды, в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические 

правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания. 

ПК 3.5 Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний. 

Навыки: 

выполнения работы по проведению 

иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 

в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям 

Умения:  
проводить вакцинацию населения 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Структура учебной практики 

 

Коды ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля, 

производственной практики 

Кол-во 

часов 

Сроки проведения 

производственной 

практики 
Курс (семестр) 

ОК 01 
ПК 3.1 
ПК 3.2 
ПК 3.3 
ПК 3.4 
ПК 3.5 

УП.03.01 Учебная практика  36 2 (4) 

Итого 36  

 

2.2 Тематический план и содержание учебной практики 

 

Код ОК, 
ПК 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

самостоятельная работа 

Объем  
в 

часах 
1 2 3 4 

ОК 01 
ПК 3.1 
ПК 3.2 
ПК 3.3 
ПК 3.4 
ПК 3.5 

УП.03.01 Учебная практика  

ПМ.03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционны

х и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового 

образа жизни 

Виды работ 32 

1. Участие в информировании населения 

о проведении профилактических осмотров 

и диспансеризации 

2. Участие в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации с целью выявления 

факторов риска развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана 

проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и 

проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана 

диспансерного наблюдения за пациентом 

при заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения в условиях 

поликлиники или диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по 

вопросам профилактики заболеваний 

 



(сахарный диабет, ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая 

болезнь) 

6. Участие в организации и проведении 

противоэпидемических мероприятий 

7. Участие в проведении 
иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

в центре здоровья 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой 4 

Итого 36 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях образовательной 

организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием программ профессиональных модулей. 

Для реализации программы учебной практики предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебные аудитории, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения. 

Также реализация программы учебной практики может проводиться на базе 

практической подготовки ФГБУЗ «ЦМСЧ №91ФМБА России» в г. Лесной, 

оснащенного современным оборудованием, использующего современные 

медицинские и информационные технологии, имеющие лицензию на проведение 

медицинской деятельности. 

Кабинет Сестринского дела. Кабинет Основ профилактики: 

 Доска меловая 1 шт. 

 Стол преподавателя – 1 шт., 

 Стул преподавателя – 1 шт. 

 Стол двухместный – по количеству обучающихся, 

 Стулья – по количеству обучающихся, 

 Колонки – 2 шт., 

 Ноутбук – 1 шт.  

 Лицензионное и свободное программное обеспечение общего и 

профессионального назначенияWindows 10, Microsoft Office 2016; Chrome; Adobe 

Reader4; 7-Zip 

 Тренажер-манекен младенца для СЛР  

 Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов СЛР 

«Александр М-08» 

 Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов 

удаления инородного тела «Искандер» 

 Тренажер-рука для внутривенных инъекций (с запасной кожей) 

 Тренажер-накладка для отработки внутривенных инъекций ТВН-1.02 

 Манекен полноростовой по уходу за пациентом Darsy 

 Тренажер по уходу за пациентом (измерение давления, катетеризация 

 Тренажер для отработки техники внутримышечных инъекций в ягодицу 

 Тренажер для отработки навыков ухода за стомами и клизм 

 Сменный комплект расходных материалов для тренажера постановки 

клизм и ухода за стомами. 



ФГБУЗ ЦМСЧ № 91 ФМБА России, Свердловская обл., г. Лесной, улица 

Энгельса, дом 26, пом. 185  

Поликлиника для взрослых, прививочный кабинет 

 Стол процедурный 1 

 Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный (для 

помещений) 

1 

 Холодильник для хранения лекарственных препаратов 1 

 Кушетка медицинская 1 

 Рабочий стол медицинской сестры 1 

 Стол для медицинской документации 1 

 Холодильник и холодильные камеры с двумя 

термометрами и промаркированными полками 

2 

 Термоконтейнеры 2 

 Хладоэлементы 6 

 Контейнеры для медицинских отходов класса «Б» 4 

 Контейнеры для замачивания и дезинфекции медицинских 

инструментов  

6 

 Шкаф для медицинских изделий, инструментов 1 
 

Помещение для самостоятельных работ. Читальный зал с выходом в 

сеть Интернет: 

 Ноутбук – 12 шт., 

 Стационарный ПК – 5 шт., 

 Стол – 17 шт., 

Стул – 17 шт., 

Интерактивная панель – 3 шт. 

 Лицензионное программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства: 

 Windows 10 

 Kaspersky EndPoint Security 11 

 Microsoft Office 2016. 
 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы  

Основная литература 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: 

учебное пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-

3. 
2. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. 

Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст: 



электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674 

3. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: 

учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечнаясистема. — URL: https://e.lanbook.com/book/189380 

4. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-

8315-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/174994 

5. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для 

спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. 

— ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст: электронный // Лань: электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 

 

Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс]. URL:  www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. 

URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/  

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/  

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/

http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
 

Код и 

наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 
Методы 

оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач 

со стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Дневник, 

отчет по 

практике  

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с 

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов санитарно- 

гигиенического воспитания (вторичная 

и третичная профилактика) в 

зависимости от патологии пациентов и 

в соответствии с рекомендациями 

центра медицинской профилактики 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения требованиям 

к оформлению и содержанию средств 

гигиенического обучения. 



ПК 3.3. Участвовать 

в проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических 

осмотров в соответствии правилами и 

порядком 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно- 

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону «Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 
 


