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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.08У «БИОЛОГИЯ» (УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

1.1.  Область применения: 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУП.08У «Биология» 

(углубленный уровень) является частью общеобразовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело» и разработана на основе 

общеобразовательной учебной программы дисциплины «Биология».  

1.2.  Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина ОУП.08У «Биология» является базовым предметом 

среднего общего образования. 

Преподавание дисциплины предполагает проведение лекционных и 

практических занятий, электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии.  

1.3.  Цели и задачи, планируемые результаты освоения дисциплины:  

Цель: освоение теоретических знаний в области биологии; приобретение 

навыков и умений по использованию этих знаний в профессиональной 

деятельности и в повседневной жизни; формирование компетенций, 

необходимых в профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения климатических условий 

регионе. 

Программа обеспечивает достижение обучаемыми следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за российскую науку, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности.  

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности при 

осуществлении учебной деятельности на основе представлений о нравственных 

нормах. 

4. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
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нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. Понимание значимости позитивного стиля общения, основанного на 

миролюбии, терпении, сдержанности и доброжелательности. 

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты 

1. Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

2. Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, находить средства её осуществления. 

3. Умение включаться в обсуждение проблем творческого и поискового 

характера, усваивать способы их решения. 

4. Умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

5. Освоение форм самонаблюдения в процессе познавательной 

деятельности. 

6. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Интернете), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами. 

7. Овладение навыками смыслового чтения научных текстов в 

соответствии с целями и задачами. Осознанное выстраивание речевого 

высказывания в соответствии с задачами коммуникации, составление текстов в 

устной и письменной форме. 

8. Овладение следующими логическими действиями: 

сравнение; анализ; синтез; классификация и обобщение; установление 

аналогий и причинно-следственных связей; 

построение рассуждений; отнесение к известным понятиям. 

9. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою. Умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий. Умение активно использовать диалог и монолог как речевые 

средства для решения коммуникативных и познавательных задач. 

10. Определение общей цели совместной деятельности и путей её 

достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей, 

осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение. 

11. Готовность конструктивно разрешать конфликты с учётом интересов 

сторон и сотрудничества. 

12. Овладение базовыми межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами или процессами. 

Предметные результаты 

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

естественных наук, в формировании современной естественнонаучной картины 
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мира, в познании законов природы и решении жизненно важных социально-

этических, экономических, экологических проблем человечества, а также в 

решении вопросов рационального природопользования; в формировании 

ценностного отношения к природе, обществу, человеку; о вкладе российских и 

зарубежных ученых - биологов в развитие биологии; 

2) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая организация;   

3) сформированность умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения жизни и человека;  

4) сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к живым 

системам;  

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, 

ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, биосинтез белка, биополимеры, 

дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение, наследственность, 

изменчивость, энергозависимость, рост и развитие); биологические теории: 

клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-селективного 

иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная теория наследственности 

Т. Моргана, закон зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; 

теория биогеоценоза В.Н. Сукачева; учения Н.И. Вавилова - о Центрах 

многообразия и происхождения культурных растений, А.Н. Северцова - о путях 

и направлениях эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере; законы (единообразия 

потомков первого поколения, расщепления признаков, независимого 

наследования признаков Г. Менделя, сцепленного наследования признаков и 

нарушения сцепления генов Т. Моргана; гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. 

Харди и В. Вайнберга; зародышевого сходства К. Бэра, биогенетического закона 

Э. Геккеля, Ф. Мюллера); принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, биомассы и 

энергии); гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного бульона Дж. 

Холдейна, микросфер С. Фокса, рибозима Т. Чек); 

5) приобретение опыта применения основных методов научного познания, 

используемых в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов;  
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6) сформированность умения выделять существенные признаки вирусов, 

клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического 

обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, 

естественного отбора, видообразования, приспособленности организмов к среде 

обитания, влияния компонентов экосистем, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, круговорота веществ и превращение энергии в 

биосфере;  

7) сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, 

норм грамотного поведения в окружающей природной среде; понимание 

необходимости использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования;  

8) сформированность умения решать биологические задачи, составлять 

генотипические схемы скрещивания для разных типов наследования признаков у 

организмов, составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 

питания, пищевые сети);  

9) сформированность умений критически оценивать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним собственную позицию;  

10) сформированность умений создавать собственные письменные и 

устные сообщения на основе биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии. 

Результатом освоения дисциплины у студентов должны быть 

сформированы следующие общие компетенции (далее - ОК):   

 

ОК 07.  
Содействовать 

сохранению  окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

Знания: правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы  бережливого  

производства;  основные  направления изменения 

климатических условий региона 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводятся в формах, 
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предусмотренных учебным планом образовательной программы специальности: 

другие формы контроля, экзамен. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.08У «БИОЛОГИЯ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Таблица № 1.  

Объем учебной дисциплины «Биология» и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе: 202 

              теоретические занятия 88 

              практические занятия  68  

 самостоятельная работа (в том числе ИП – 26 ч) 26  

Консультация 2 

Аттестация, в том числе: 18 

             самостоятельная работа по подготовке к экзамену 14 

             экзамен 4 

Промежуточная аттестация – другие формы контроля, экзамен. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.08У «Биология» (углубленный уровень) 

 
Таблица № 2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Биология» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствуют элементы 

программы 

1 2 3 4 

Введение.  

Биология как комплекс 

наук о живой природе.  

Биология как наука. Связи биологии с общественными, техническими и 

другими естественными науками, философией, религией, этикой, эстетикой и 

правом. Роль биологии в формировании современной научной картины мира. 

Система биологических наук. Живые системы и их свойства. Уровни 

организации живых систем. 

2 ОК 07 

Тема 1. Молекулярный 

уровень. 

1.1.Химический состав 

клетки. Вода и 

минеральные вещества 

Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. Вода и её 

роль как растворителя, реагента, участие  в структурировании клетки, 

теплорегуляции. Минеральные вещества клетки, их биологическая роль. 

2 ОК 07 

1.2.Органические 

вещества клетки—белки 

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. 

Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. Первичная 

структура белка, пептидная связь. Вторичная, третичная, четвертичная 

структуры. Денатурация. Свойства белков. Классификация белков. 

Биологические функции белков. Прионы.  

2 ОК 07 

1.3.Органические 

вещества клетки— 

углеводы, липиды 

Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. Общий 

план строения и физико-химические свойства углеводов. Биологические 

функции углеводов. Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. 

Классификация липидов. Триглицериды, фосфолипиды, воски, стероиды. 

Биологические функции липидов. Общие свойства биологических мембран — 

текучесть, способность к самозамыканию, полупроницаемость 

2 ОК 07 

1.4.Нуклеиновые 

кислоты. Строение и 

функции ДНК, РНК, 

АТФ. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 

Нуклеотиды. Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура ДНК 

— двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. Виды 

РНК. Функции РНК в клетке.  

Строение молекулы АТФ. Макроэргические связи в молекуле АТФ. Биологические 

функции АТФ. Восстановленные переносчики, их функции в клетке. Витамины. 

Вирусы — неклеточная форма жизни 

2 ОК 07 
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Тема 2. Клеточный 

уровень. 

2.1.Типы клеток. 

Прокариотическая клетка. 

Строение 

эукариотической клетки. 

Поверхностный аппарат 

клетки. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно-

функциональные образования клетки. Строение прокариотической клетки. 

Клеточная стенка бактерий и архей. Особенности строения гетеротрофной и 

автотрофной прокариотических клеток. Место и роль прокариот в биоценозах.  

Строение и функционирование эукариотической клетки. Плазматическая 

мембрана (плазмалемма). Структура плазматической мембраны. Транспорт 

веществ через плазматическую мембрану: Полупроницаемость мембраны. Работа 

натрий-калиевого насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. 

Клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки растений, грибов.  

2 ОК 07 

2.2.Цитоплазма и её 

органоиды 

Немембранные 

органоиды клетки 

Строение и функции ядра, 

ядрышки. 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. Органоиды 

клетки. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть (ЭПС), 

аппарат Гольджи, лизосомы, их строение и функции. Взаимосвязь 

одномембранных органоидов клетки. Строение гранулярного ретикулума. 

Синтез растворимых белков. Синтез клеточных мембран. Гладкий 

(агранулярный) эндоплазматический ретикулум. Секреторная функция 

аппарата Гольджи. Модификация белков в аппарате Гольджи. Сортировка 

белков в аппарате Гольджи.  

Транспорт веществ в клетке. Вакуоли растительных клеток. Клеточный сок. 

Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение 

митохондрий и пластид. Симбиогенез (К. С. Мережковский, Л. Маргулис). 

Строение и функции митохондрий и пластид. Первичные, вторичные и сложные 

пластиды фотосинтезирующих эукариот. Хлоропласты, хромопласты, 

лейкопласты высших растений.  

Немембранные органоиды клетки. Строение и функции немембранных 

органоидов клетки. Рибосомы. Промежуточные филаменты. Микрофиламенты. 

Актиновые микрофиламенты. Мышечные клетки. Актиновые компоненты 

немышечных клеток. Микротрубочки. Клеточный центр. Строение и движение 

жгутиков и ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. Центриоль. Белки, 

ассоциированные с микрофиламентами и микротрубочками. Моторные белки.  
Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и 

функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное расположение 

хромосом в интерфазном ядре. 

2 ОК 07 

2.3.Обмен веществ— 

метаболизм 

Ассимиляция и диссимиляция. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный. Участие кислорода в обменных процессах. Энергетическое 

2 ОК 07 
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обеспечение клетки: превращение АТФ в обменных процессах. 

Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма. Ферменты, их 

строение, свойства и механизм действия. Коферменты. Отличия ферментов от 

неорганических катализаторов.  

Белки-активаторы и белки-ингибиторы. Зависимость скорости ферментативных 

реакций от различных факторов. 

2.4.Автотрофный тип 

обмена веществ. 

Фотосинтез 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Фотосинтез. Роль 

хлоропластов в процессе фотосинтеза. Световая и темновая фазы.. 

Продуктивность фотосинтеза. Влияние различных факторов на скорость 

фотосинтеза. Значение фотосинтеза. 

2 ОК 07 

2.5.Хемосинтез  

Энергетический обмен— 

диссимиляция 

Хемосинтез. Разнообразие организмов-хемосинтетиков: нитрифицирующие 

бактерии, железобактерии, серобактерии, водородные бактерии. Значение 

хемосинтеза.  

Анаэробные организмы. Виды брожения. Продукты брожения и их 

использование человеком. Анаэробные микроорганизмы как объекты 

биотехнологии и возбудители болезней.  

Аэробные организмы. Этапы энергетического обмена. Подготовительный 

этап. Гликолиз— бескислородное расщепление глюкозы. Биологическое 

окисление, или клеточное дыхание.  

Роль митохондрий в процессах биологического окисления. Циклические 

реакции. Окислительное фосфорилирование Синтез АТФ. Преимущества 

аэробного пути обмена веществ перед анаэробным. Эффективность 

энергетического обмена. 

2 ОК 07 

2.6.Реакции матричного 

синтеза Синтез белка 

Жизненный цикл клетки 

Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в реакциях 

матричного синтеза. Реализация наследственной информации. Генетический 

код, его свойства. Транскрипция— матричный синтез РНК. Принципы 

транскрипции: комплементарность, антипараллельность, асимметричность.  

Трансляция и её этапы. Участие транспортных РНК в биосинтезе белка. 

Условия биосинтеза белка. Кодирование аминокислот. Роль рибосом 

вбиосинтезе белка. 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Интерфаза и митоз. Особенности 

процессов, протекающих в интерфазе. Подготовка клетки к делению. 

Пресинтетический (постмитотический), синтетический и постсинтетический 

(премитотический) периоды интерфазы. 

2 ОК 07 

2.7.Матричный синтез 

ДНК. Хромосомы 

Матричный синтез ДНК— репликация. Принципы репликации ДНК: 

комплементарность, полуконсервативный синтез, антипараллельность. 

Механизм репликации ДНК. Хромосомы. Строение хромосом. Теломеры и 

2 ОК 07 
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теломераза. Хромосомный набор клетки— кариотип. Диплоидный и гаплоидный 

наборы хромосом. Гомологичные хромосомы. Половые хромосомы. 

2.8.Деление клетки—  

митоз  

Регуляция жизненного 

цикла клеток 

Деление клетки— митоз. Стадии митоза и происходящие вних процессы. Типы 

митоза. Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза.  

Регуляция митотического цикла клетки. Программируемая клеточная гибель— 

апоптоз.  Клеточное ядро, хромосомы, функциональная геномика.  

2  

Практическая работа №1 Составление таблицы. Строение клетки.  4 ОК 07 

Практическая работа №2 Решение задач: Синтез белка.  4 ОК 07 

Практическая работа №3 Решение задач на определение последовательности аминокислот в 

молекуле белка. 

2 ОК 07 

Тема 3. Организменный 

уровень. 
3.1.Организм как единое 

целое  

Формы размножения 

организмов 

Биологическое разнообразие организмов. Одноклеточные, колониальные, 

многоклеточные организмы. Особенности строения и жизнедеятельности 

одноклеточных организмов. Бактерии, археи, одноклеточные грибы, 

одноклеточные водоросли, другие протисты. Колониальные организмы. 

Взаимосвязь частей многоклеточного организма. Ткани, органы и системы 

органов. Организм как единое целое. Гомеостаз.  

Формы размножения организмов: бесполое (включая вегетативное) и половое. 

Виды бесполого размножения: почкование, споруляция, фрагментация, 

клонирование. 

2 ОК 07 

3.2.Половое размножение. 

Мейоз. Гаметогенез. 

Образование и развитие 

половых клеток  

Половое размножение. Половые клетки, или гаметы. Мейоз. Стадии мейоза. 

Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза и 

полового процесса. Мейоз и его место в жизненном цикле организмов. 

Предзародышевое развитие.  

Гаметогенез у животных. Половые железы. Образование и развитие половых 

клеток. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и 

эмбриональное развитие животных. Способы оплодотворения: наружное, 

внутреннее. Партеногенез. 

2 ОК 07 

3.3.Индивидуальное 

развитие организмов—  

онтогенез. 

Эмбриология— наука о развитии организмов.  Стадии эмбриогенеза животных 

(на примере лягушки). Дробление. Типы дробления. Бластула, типы бластул. 

Особенности дробления млекопитающих. Зародышевые листки (гаструляция). 

Закладка органов и тканей из зародышевых листков. Взаимное влияние частей 

развивающегося зародыша (эмбриональная индукция). Закладка плана строения 

животного как результат иерархических взаимодействий генов. Влияние на 

эмбриональное развитие различных факторов окружающей среды.  

2 ОК 07 

3.4.Закономерности 

наследования признаков. 

Моногибридное, 

Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя— закон единообразия 

гибридов первого поколения. Правило доминирования. Второй закон 

Менделя— закон расщепления признаков. Цитологические основы 

2 ОК 07 
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анализирующее,  

неполное, дигибридное 

скрещивание. 

моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее 

скрещивание. Промежуточный характер наследования. Расщепление признаков 

при неполном доминировании. 

Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя— закон независимого 

наследования признаков. Цитологические основы дигибридного скрещивания. 

3.5.Сцепленное 

наследование признаков. 

Хромосомная теория 

наследственности. 

Сцепленное наследование признаков. Работы Т. Моргана. Сцепленное 

наследование генов, нарушение сцепления между генами. Хромосомная теория 

наследственности. 

2 ОК 07 

3.6.Генетика пола. 

Генетика человека 

Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых 

хромосом. Наследование признаков сцепленных с полом. Доминантные и 

рецессивные признаки у человека. Генеалогический метод. 

 Аутосомнодоминантный и аутосомно-рецессивный типы 

наследования. Цитогенетика человека. Кариотип человека. 

2 ОК 07 

3.7.Закономерности 

изменчивости. Селекция 

организмов. 

Генотипическая изменчивость – мутационная и комбинативная. Источники 
комбинативной изменчивости. Генные мутации. Механизмы возникновения 
различных комбинаций генов и их роль в создании генотипического 
разнообразия особей в пределах вида. Генеративные и соматические мутации, 
причины возникновения, классификация, степень частоты возникновения. 
Закон гомологических рядов наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 
Геномные и хромосомные мутации. Внеядерная наследственность. Причины 
возникновения мутаций. Искусственный мутагенез.  
Селекция растений (Н.И. Вавилов). Происхождение домашних животных. 
Формы искусственного отбора: массовый и индивидуальный. Гетерозис. 
Полиплоидия и отдаленная гибридизация.  

2 ОК 07 

Практическая работа №4 Создание презентации: Репродуктивное здоровье человека; последствия 

влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на эмбриональное 

развитие человека. 

2 ОК 07 

Практическая работа №5 Решение ситуационных задач по генетике 4 ОК 07 

Практическая работа №6 Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы формы жизни

 использования лекарственных веществ. 

2 ОК 07 

Практическая работа №7 Особенности применения антибиотиков. Представление устных сообщений с 

презентацией. 

2 ОК 07 

Практическая работа №8 Вакцинация как профилактика инфекционных заболеваний 4 ОК 07 

Промежуточная 

аттестация 

Контрольная работа  ОК 07 
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Тема 4. 

Популяционно-видовой 

уровень. 4.1.Движущие 

силы эволюции видов по 

Ч.Дарвину. 

Формирование 

синтетической теории 

эволюции 

Движущие силы эволюции видов по Ч. Дарвину (высокая интенсивность 

размножения организмов, наследственная изменчивость, борьба за 

существование, естественный и искусственный отбор). 

Оформление синтетической теории эволюции (СТЭ). Нейтральная теория 

эволюции. Современная эволюционная биология. Значение эволюционной 

теории в формировании естественно-научной картины мира. 

1 ОК 07 

4.2.Этапы эволюционного 

процесса: микроэволюция 

и макроэволюция. 

Популяция— 

элементарная единица 

эволюции 

Популяция как элементарная единица эволюции. Современные методы оценки 

генетического разнообразия и структуры популяций. Изменение генофонда 

популяции как элементарное эволюционное явление. Закон генетического 

равновесия Дж. Харди, В. Вайнберга. 

1 ОК 07 

4.3.Элементарные 

факторы эволюции. 

Элементарные факторы (движущие силы) эволюции. Мутационный процесс. 

Комбинативная изменчивость. Дрейф генов — случайные ненаправленные 

изменения частот аллелей в популяциях. Эффект основателя. Эффект 

бутылочного горлышка. Снижение генетического разнообразия: причины и 

следствия. Проявление эффекта дрейфа генов в больших и малых популяциях. 

Миграции. Изоляция популяций: географическая (пространственная), 

биологическая (репродуктивная).  

1 ОК 07 

4.4.Естественный отбор— 

направляющий фактор 

эволюции. 

Естественный отбор— направляющий фактор эволюции. Формы естественного 

отбора: движущий, стабилизирующий, разрывающий (дизруптивный). Половой 

отбор. Возникновение и эволюция социального поведения животных. 

1 ОК 07 

4.5.Приспособленность 

организмов как результат 

микроэволюции. 

Приспособленность организмов как результат микроэволюции. Возникновение 

приспособлений у организмов. Ароморфозы и идиоадаптации. Примеры 

приспособлений у организмов: морфологические, физиологические, 

биохимические, поведенческие. Относительность приспособленности 

организмов. 

2 ОК 07 

4.6. Видообразование как 

результат 

микроэволюции. Связь 

микроэволюции и 

эпидемиологии 

Видообразование как результат микроэволюции. Изоляция— ключевой фактор 

видообразования. Пути и способы видообразования: аллопатрическое 

(географическое), симпатрическое (экологическое), «мгновенное» 

(полиплоидизация, гибридизация). Длительность эволюционных процессов. 

Микроэволюция и коэволюция паразитов и их хозяев.  

Механизмы формирования устойчивости к антибиотикам и способы борьбы с 

2 ОК 07 
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ней.  

 

Практическая работа №9 По теме 4 Механизмы формирования биологического разнообразия. 4  

Тема 5. 

Экосистемный уровень 

6.1.Экологические 

факторы.  

Экологические факторы и закономерности их действия. Классификация 

экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные. Общие 

закономерности действия экологических факторов. Правило минимума (К. 

Шпренгель, Ю. Либих). Толерантность. Эврибионтные и стенобионтные 

организмы. 

2 ОК 07 

5.2. Абиотические 

факторы.  

Практическая работа №10. Абиотические факторы. Свет как экологический 

фактор. Действие солнечного спектра на организмы. Экологические группы 

растений и животных по отношению к свету. Сигнальная роль света. 

Фотопериодизм  

Температура как экологический фактор. Действие температуры на организмы. 

Пойкилотермные и гомойотермные организмы. Эвритермные и стенотермные 

организмы.  

Влажность как экологический фактор. Приспособления растений к 

поддержанию водного баланса. Классификация растений по отношению к воде. 

Приспособления животных к изменению водного режима. 

4 ОК 07 

5.3. Среды обитания 

организмов. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, глубинная 

подпочвенная, внутриорганизменная. Физико-химические особенности сред 

обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных средах.  

Биологические ритмы. Внешние и внутренние ритмы. Суточные и годичные 

ритмы. Приспособленность организмов к сезонным изменениям условий жизни. 

1 ОК 07 

5.4. Биотические 

факторы. 

Жизненные формы организмов. Понятие о жизненной форме. Жизненные 

формы растений: деревья, кустарники, кустарнички, многолетние травы, 

однолетние травы. Жизненные формы животных: гидробионты, геобионты, 

аэробионты. Особенности строения и образа жизни.  

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, 

хищничество, симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, 

комменсализм (квартирантство, нахлебничество). Нетрофические 

взаимодействия (топические, форические, фабрические). Значение биотических 

взаимодействий для существования организмов в среде обитания. Принцип 

конкурентного исключения. 

 

1 ОК 07 

5.5.Экологические 

характеристики 

популяции. 

Экологические характеристики популяции. Популяция как биологическая 

система. Роль неоднородности среды, физических барьеров и особенностей 

биологии видов в формировании пространственной структуры популяций. 

1 ОК 07 
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Основные показатели популяции: численность, плотность, возрастная и половая 

структура,  

 

5.6. Экологическая 

структура популяции. 

Динамика популяции и её 

регуляция. 

Экологическая структура популяции. Оценка численности популяции. 

Динамика популяции и её регуляция. Биотический потенциал популяции. 

Моделирование динамики популяции. 

Кривые роста численности популяции. Кривые выживания. Регуляция 

численности популяций: роль факторов, зависящих и не зависящих от 

плотности. Экологические стратегии видов. 

1 ОК 07 

5.7.Экологическая ниша 

вида. 

Понятие об экологической нише вида. Местообитание. Многомерная модель 

экологической ниши Дж. И. Хатчинсона. Размеры экологической ниши. 

Потенциальная и реализованная ниши. Вид как система популяций. Ареалы 

видов. Виды и их жизненные стратегии. Экологические эквиваленты. 

Закономерности поведения и миграций животных. Биологические инвазии 

чужеродных видов. 

2 ОК 07 

5.8.Сообщество 

организмов— биоценоз 

Экосистема. 

Сообщества организмов. Биоценоз и его структура. Связи между организмами в 

биоценозе. 

Экосистема как открытая система (А.Дж. Тенсли). Функциональные блоки 

организмов в экосистеме: продуценты, консументы, редуценты. Трофические 

уровни. Трофические цепи и сети. Абиотические блоки экосистем. Почвы и илы 

в экосистемах. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. 

2 ОК 07 

5.9.Экологические  

пирамиды 

Практическая работа №11. Основные показатели экосистемы. Биомасса 

и продукция.  

Экологические пирамиды чисел, биомассы иэнергии. 

4 ОК 07 

5.10.Изменения 

сообществ— сукцессии. 

Динамика экосистем. Катастрофические перестройки. Флуктуации. 

Направленные закономерные смены сообществ— сукцессии. Первичные и 

вторичные сукцессии и их причины. Антропогенные воздействия на сукцессии. 

Климаксное сообщество. Биоразнообразие и полнота круговорота веществ — 

основа устойчивости сообществ. 

2 ОК 07 

5.11.Природные 

экосистемы. 

Антропогенные 

экосистемы 

(агроэкосистемы). 

Урбоэкосистемы. 

Природные экосистемы. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистема. Агроценоз. Различия между 

антропогенными и природными экосистемами.  

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем. Синантропизация 

городской фауны. Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем и 

урбоэкосистем. 

2 ОК 07 

Практическая работа №12 По теме 5. Городская флора и фауна. 4 ОК 07 

Тема 6. Биосфера— общепланетарная оболочка Земли, где существует или 1 ОК 07 
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Биосферный уровень 

6.1.Биосфера. Структура и 

состав биосферы 

существовала жизнь. Развитие представлений о биосфере в трудах Э. Зюсса. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Области биосферы и её состав. Живое 

вещество биосферы и его функции. 

 

6.2.Закономерности 

существования биосферы. 

Круговороты веществ. 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как 

глобальной экосистемы. Динамическое равновесие в биосфере. Круговороты 

веществ и биогеохимические циклы (углерода, азота). Ритмичность явлений в 

биосфере. 

1 ОК 07 

6.3.Зональность 

биосферы. Основные 

биомы суши. 

Устойчивость биосферы. 

Практическая работа №13. Зональность биосферы. Понятие о биоме. Основные 

биомы суши: тундра, хвойные леса, смешанные и широколиственные леса, 

степи, саванны, пустыни, тропические леса, высокогорья. Климат, 

растительный и животный мир биомов суши. Структура и функция живых 

систем, оценка их ресурсного потенциала и биосферных функций. 

4 ОК 07 

6.4.Гипотезы 

возникновения жизни на 

Земле. 

Научные гипотезы происхождения жизни на Земле. Абиогенез и панспермия. 

Донаучные представления о зарождении жизни (креационизм). Гипотеза 

постоянного самозарождения жизни и её опровержение опытами Ф. Реди, Л. 

Спалланцани, Л. Пастера. 

Происхождение жизни иастробиология. 

1 ОК 07 

6.5.Основные этапы 

неорганической 

эволюции. 

Основные этапы неорганической эволюции. Планетарная (геологическая) 

эволюция. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из 

неорганических. Опыт С. Миллера и Г. Юри. Образование полимеров из 

мономеров. Коацерватная гипотеза А. И. Опарина, гипотеза первичного бульона 

Дж.  Холдейна, генетическая гипотеза Г. Мёллера. Рибозимы (Т. Чек) и гипотеза 

«мира РНК» У. Гилберта. Формирование мембран и возникновение протоклетки. 

 

1 ОК 07 

6.6.История Земли и 

методы её изучения. 

История Земли и методы её изучения. Ископаемые органические остатки. 

Геохронология и её методы. Относительная и абсолютная геохронология. 

Геохронологическая шкала: эоны, эры, периоды, эпохи. 

2 ОК 07 

6.7.Начальные этапы 

органической эволюции. 

Эволюция эукариот. 

Начальные этапы органической эволюции. Появление и эволюция первых 

клеток. Эволюция метаболизма. Возникновение первых экосистем. 

Современные микробные биоплёнки как аналог первых на Земле сообществ. 

Строматолиты. Прокариоты и эукариоты. Происхождение 

эукариот(симбиогенез). Эволюционное происхождение вирусов. 

Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных групп 

многоклеточных организмов. 

2 ОК 07 

6.8.Основные этапы 

эволюции растительного 

Основные этапы эволюции высших растений. Основные ароморфозы растений. 

Выход растений на сушу. Появление споровых растений и завоевание ими 

2 ОК 07 



18 

мира. суши. Семенные растения. Происхождение цветковых растений. 

6.9.Основные этапы 

эволюции животного 

мира. 

Основные этапы эволюции животного мира. Основные ароморфозы животных. 

Вендская фауна. Кембрийский взрыв— появление современных типов. Первые 

хордовые животные. Жизнь в воде. Эволюция позвоночных. Происхождение 

амфибий и рептилий. Происхождение млекопитающих и птиц.  

Принцип ключевого ароморфоза. Освоение беспозвоночными 

и позвоночными животными суши. 

2 ОК 07 

6.10.Развитие жизни на 

Земле.  

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам: архей, протерозой, палеозой, 

мезозой, кайнозой. Общая характеристика климата и геологических процессов. 

Появление и расцвет характерных организмов. Углеобразование: его условия и 

влияние на газовый состав атмосферы. 

Массовые вымирания — экологические кризисы прошлого. Причины и 

следствия массовых вымираний. Современный экологический кризис, его 

особенности. Проблема сохранения биоразнообразия на Земле. 

2 ОК 07 

6.11.Развитие 

представлений о 

происхождении человека. 

Разделы и задачи антропологии. Методы антропологии. 

Становление представлений о происхождении человека. Религиозные воззрения. 

Современные научные теории. 

2 ОК 07 

6.12.Место человека в 

системе органического 

мира. 

Сходство человека с животными. Систематическое положение человека. 

Свидетельства сходства человека с животными: сравнительно-

морфо­логические, эмбриологические, физиолого-биохимические, 

поведенческие.  

Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним 

признаков. Развитие головного мозга и второй сигнальной системы.  

2 ОК 07 

6.13.Движущие силы 

(факторы) антропогенеза. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза: биологические, социальные. 

Соотношение биологических и социальных факторов в антропогенезе. 

2 ОК 07 

6.14.Основные стадии 

антропогенеза. 

Основные стадии антропогенеза. Ранние человекообразные обезьяны 

(проконсулы) и ранние понгиды — общие предки человекообразных обезьян и 

людей. Австралопитеки — двуногие  предки людей. Человек умелый, первые 

изготовления орудий труда. Человек прямоходящий и первый выход людей за 

пределы Африки. Человек гейдельбергский – общий предок неандертальского 

человека и человека разумного. Человек неандертальский как вид людей 

холодного климата. Человек разумный современного типа, денисовский 

человек, освоение континентов за пределами Африки. Палеогенетика и 

палеогеномика. 

2 ОК 07 

6.15.Эволюция 

современного человека. 

Эволюция современного человека. Естественный отбор в популяциях человека. 

Мутационный процесс и полиморфизм. Популяционные волны, дрейф генов, 

миграция и «эффект основателя» в популяциях современного человека. 

2 ОК 07 
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6.16.Человеческие расы. 

Междисциплинарные 

методы антропологии. 

Человеческие расы. Понятие о расе. Большие расы: европеоидная (евразийская), 

австрало-негроидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). 

Время и пути расселения человека по планете. Единство человеческих рас. 

Научная несостоятельность расизма. Влияние географической среды и дрейфа 

генов на морфологию и физиологию человека.  

Междисциплинарные методы в физической (биологической) антропологии. 

Эволюционная антропология и палеоантропология человеческих популяций. 

Биосоциальные исследования природы человека. Исследование коэволюции 

биологического и социального в человеке. 

2 ОК 07 

Практическая работа №14 По теме 6 Приспособленность человека к разным условиям окружающей среды 4 ОК 07 

6.17.Рациональное 

природопользование и 

устойчивое развитие. 

Практическая работа №15. Основные принципы устойчивого развития 

человечества и природы. Рациональное природопользование и сохранение 

биологического разнообразия Земли. Общие закономерности глобальных 

экологических кризисов. Особенности современного кризиса и его вероятные 

последствия. Биологическое разнообразие и биоресурсы 

4 ОК 07 

Тема 7 

Медицинские 

биотехнологии  

 

Практическая работа №17. Медицинские биотехнологии. (постгеномная цифровая 

медицина. ПЦР-диагностика. Метаболомный анализ, геноцентрический анализ протеома 

человека для оценки состояния его здоровья. Использование стволовых клеток. Таргетная 

терапия рака. 3D-биоинженерия для разработки фундаментальных основ медицинских 

технологий, создания комплексных тканей сочетанием технологий трёхмерного биопринтинга 

и скаффолдинга для решения задач персонализированной медицины. Создание векторных 

вакцин с целью обеспечения комбинированной защиты от возбудителей ОРВИ, установление 

молекулярных механизмов функционирования РНК-содержащих вирусов, вызывающих особо 

опасные заболевания человека иживотных) 

4 ОК 07 

 Практическая работа №18. Защита индивидуальных проектов 12 ОК 07 

 Самостоятельная работа над индивидуальными проектами 26 ОК 07 

Аттестация Экзамен 4 ОК 07 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.08У 
«БИОЛОГИЯ» 

3.1. Материально-технические условия 

Программа учебной дисциплины реализуется на базе кабинета института 

согласно расписанию. Демонстрации проводятся в химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета и технические средства обучения: 

 посадочные места – 32; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя: 

 ПК - 1 шт., клавиатура, мышь; 

 проектор Nec (1 шт.) + экран (настенный) (1 шт.); 

 документ-камера Aver Vision U 50 (1 шт.); 

 программное обеспечение: 

 Windows 7x64  

 Microsoft Office 2010  

 

3.2. Кадровые условия 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

отвечает квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и профессиональных стандартах. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

способствует области профессиональной деятельности (имеющих стаж работы в 

данной профессиональной области не менее 3 лет). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование 

по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения 

спектра профессиональных компетенций. 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе. 

Каждый студент имеет доступ к электронно-библиотечной системе ЭБС 

«Юрайт», ЭБС «ZNANIUM.COM» , ЭБС «BOOK.ru» , ЭБС «Академия», ЭБС 

IPRbooks. 

3.3.1. Основная литература:  
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1. В. В. Пасечник. Биология. 10 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций : углубл. уровень : 4-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. 

2. В. В. Пасечник. Биология. 11 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций : углубл. уровень : 4-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. 

 

3.3.2. Дополнительная литература: 

1. Нахаева, В. И. Биология: генетика. Практический курс : учебное 

пособие для среднего профессионального образования ,  Москва : Издательство 

Юрайт, 2021 

2. Обухов, Д. К. Биология: клетки и ткани : учебное пособие 

для среднего профессионального образования, Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. 

3. Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б.,.Захарова Е.Т Биология. Общая 

биология. 10 класс: Базовый уровень: учебник . - М.: Просвещение/Дрофа, 2020  

 

3.3.3. Интернет-ресурсы: 

1. www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека). 

2. www. schoolcity. by (Биология в вопросах и ответах). 

3. www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека). 

4. www. schoolcity. by (Биология в вопросах и ответах). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.08У «БИОЛОГИЯ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в  процессе проведения устного и письменного опроса, 

проведения практических занятий, тестирования, промежуточной контрольной 

работы и экзамена. 
Таблица № 3.  

Контроль и оценка результатов учебной дисциплины «Биология» 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Критерии оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины:  
соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Устный и 

письменный 

опрос 

(тестирование)  

Практические 

занятия. 

Промежуточная 

аттестация: 

другие формы 

контроля,  

экзамен. 

«Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, необходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы  

бережливого  производства; 

основные  направления изменения 

климатических условий регионе. 
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Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Критерии оценки 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 
Таблица № 4 - Технологии формирования общих компетенций 

Название ОК 
 Технологии 

формирования ОК (на 

учебных занятиях) 
ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

принципы  бережливого  

производства;  основные  

направления изменения климатических 

условий региона 

Методики и технологии 

обучения.  

 


