
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

Технологический институт –  

филиал федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

(ТИ НИЯУ МИФИ) 

 

ОТДЕЛЕНИЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

ОПЦ.02 «ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 

 

специальность 

34.02.01 «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО» 

 

 

 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Форма обучения: очная 

 

 

 

 

 

 

 

г. Лесной 



Методические рекомендации для студентов по учебной дисциплине ОПЦ.02 

«Основы патологии» разработан на основе следующих нормативно-правовых 

актов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2. Приказ Минпросвещения России от 04.07.2022 № 527 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

 

 

 

Методические рекомендации разработал: 

Гареева Т.А., методист учебного отдела 

СПО ТИ НИЯУ МИФИ 

 

 

Методические рекомендации одобрены 

Ученым советом 

Протокол № 2 от «29» марта 2024 г. 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

1 Пояснительная записка 4 

2 Тематический план и содержание самостоятельной работы 3 

3 Рекомендации по выполнению самостоятельной работы 6 

4 Информационное обеспечение выполнения самостоятельной 18 

работы 



1. Пояснительная записка. 

 

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это активные формы 

индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на закрепление, 

расширение и систематизацию пройденного материала по темам учебной 

дисциплины «Основы патологии», формирование общих компетенций, умений и 

навыков быстро решать поставленные задачи. СРС предполагает не пассивное 

«поглощение» готовой продукции, а ее поиск и творческое усвоение. 

Самостоятельная работа призвана подготовить студента, к самостоятельной 

профессиональной деятельности в будущем. 

Целью самостоятельной работы студентов является: 

- обеспечение профессиональной подготовки специалиста СПО; 

- формирование и развитие общих компетенций, определенных в ФГОС 

СПО; 

- формирование и развитие профессиональных компетенций, 

соответствующих основным видам профессиональной деятельности ФГОС СПО. 

- задачи, реализуемые в ходе проведения самостоятельной работы 

студентов, в образовательной среде ОУ: 

- систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных 

теоретических знаний и практических умений; 

- овладение практическими способами работы с нормативной и справочной 

литературой; 

- развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирование профессионального мышления: способности к 

профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

- овладение практическими навыками применения информационно- 

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

- развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется согласно программы учебной 

дисциплины «Основы патологии» путем выдачи студентам заданий в виде 

подготовки рефератов, обзорных сообщений, докладов, составления схем, 

концептуальных таблиц, подготовки электронных презентаций по предложенным 

темам, написания эссе, подготовки сочинений-рассуждений на 

обществоведческую тематику, работу с документами и др. Процесс 

самостоятельной внеаудиторной работы студентов контролируется. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов - это соотношение 

достигнутых студентами результатов в ходе самостоятельной работы с 

запланированными целями обучения. Его основная цель состоит в выявлении 

достижений, успехов студентов, в определении путей их совершенствования, 



углубления знаний, умений, с тем, чтобы создавались условия для последующего 

включения студентов в активную самостоятельную творческую деятельность. В 

качестве форм и методов контроля самостоятельной работы обучающихся, 

студентов могут быть использованы семинарские занятия, зачеты, тестирование, 

самоотчеты, защита творческих работ и др. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы студента 

являются: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- умение студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

- сформированность общих компетенций; 

- обоснованность и четкость изложения ответа; 

- оформление материала в соответствии с требованиями. 

Самостоятельная работа по изучению учебной дисциплины «Основы 

патологии» способствует формированию у студентов, следующих общих (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

 



2. Тематический план и содержание самостоятельной работы 

Программа самостоятельной работы студентов (СРС) по учебной дисциплине 

«Основы патологии» 
 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Виды СРС Формы контроля 

СРС 

1 2 3 4 

Тема 2.1. 

Альтерация. Па- 

тология обмена 

веществ. 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме; 

составление словаря 

медицинских терминов, 

тематических 

кроссвордов с 

использованием 

терминов по теме; 

подготовка сообщений 

или презентаций по теме 

Защита выполненной 

работы на занятии, 

заслушивание 

сообщений 

Тема 2.5. 

Патология 

терморегуляции. 

Лихорадка. 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме. 

Составление словаря 

Составление 

температурных кривых 

при некоторых 

лихорадочных 
состояниях 

Защита выполненной 

работы на занятии 

Тема 2.7. 

Компенсаторно- 

приспособительн 

ые реакции 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме. 

Составление словаря 

медицинских терминов, 

тематических 

кроссвордов с 

использованием 

терминов по теме. 

Подготовка сообщений 

или презентаций по теме 

Защита выполненной 

работы на занятии, 

заслушивание 

сообщений 

Тема 3.1. 

Патология крови 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме. 

Составление словаря 

медицинских терминов, 

тематических 

кроссвордов с 

использованием 
терминов по теме 

 

Защита выполненной 

работы на занятии 

Тема 3.3. 

Патология 

дыхания 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме. 

Составление словаря 

медицинских терминов, 

тематических 

кроссвордов с 

использованием 

терминов по теме. 

Защита выполненной 

работы на занятии, 

заслушивание 

сообщений 



  Подготовка сообщений 
или презентаций по теме 

 

Тема 3.5. 

Патология 

органов 

мочевыделения 

ОК 01, ПК 3.3 Работа с источниками 

информации по теме. 

Составление словаря 

медицинских терминов, 

тематических 

кроссвордов с 

использованием 

терминов по теме. 

Подготовка сообщений 

или презентаций по теме 

Защита выполненной 

работы на занятии, 

заслушивание 

сообщений 

 

Работа с источниками информации по теме, составление словаря 

медицинских терминов, тематических кроссвордов с использованием терминов 

по теме; подготовка сообщений или презентаций по теме. 

Форма отчетности студента - защита выполненной работы на занятии, 

заслушивание сообщений 

 

Задание 1. Запишите значение терминов: 
Биопсия 

Аутопсия 

Нозология 

Семиотика 

Симптом 

Реконвалесценция 

Рецидив 

Ремиссия 

Этиологический фактор 

Патогенный фактор 

Эндогенные факторы 

Экзогенные факторы 

 

Задание 2. Запишите классификации инфекционных болезней 

 

Задание 3. Написание сообщений на тему «Причины и механизмы 

возникновения болезней. Профилактика заболеваний», «Болезнь и здоровье. 

Симптомы болезни. Периоды болезни», «Взаимодействие организма и 

окружающей среды в условиях патологии» согласно рекомендациям 

(Приложение 1). 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное пособие 

для       среднего       профессионального       образования /       В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 



2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 
2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 

2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : 

учебник   и   практикум    для    среднего    профессионального    образования / 

В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309- 

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 12.11.2021). 

 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 

 
 

Задание №4 

Повторите определение, механизмы, виды дистрофии. 

Заполните таблицу «Паренхиматозные дистрофии» 
 Микроскопически Макроскопически Прогноз 

Зернистая    

Гиалиново- 

капельная 

   

Гидропическая    

Роговая    

Жировая    

Углеводная    

Примечания: 

 В колонке «Макроскопически» напишите, какие изменения происходят в 

клетках, какие включения там появляются (белковые, гиалиновые, жировые и 

пр.) 

 В колонке «Макроскопически» напишите, в каких органах чаще бывает 

данный вид дистрофии и как выглядит орган 

 В колонке «Прогноз» напишите, обратим ли данный вид дистрофии или 

нет 

 

Задание №5 

Заполните таблицу «Мезенхимальные дистрофии» 

 

Название Микроскопически Макроскопически Прогноз 

Мукоидное    



набухание    

Фибриноидное 
набухание 

   

Гиалиноз    

Амилоидоз    

 

 Заполните таблицу, пользуясь указаниями к заданию №1. 
 

Задание № 6 

Зарисуйте схему паренхиматозных дистрофий 

в сравнении с нормальной клеткой (зернистая, гиалиново-капельная, 

гидропическая, жировая) 

Методика выполнения рисунка: 

1. Нарисуйте нормальную клетку (окружность – оболочка, внутри – ядро) 
2. Рядом нарисуйте клетку с зернистой дистрофией – внутри в цитоплазме 

изобразите мелкие белковые зерна в виде множественных точек 

3. Нарисуйте клетку с гиалиново-капельной дистрофией – включения 

сделайте более крупными и плотными (интенсивнее закрасьте) 

4. Нарисуйте клетку с гидропической дистрофией – включения сделайте 

еще крупнее, можно нарисовать одну крупную вакуоль, прозрачность покажите 

отсутствием окраски. Ядро может быть оттеснено на периферию. 

5. Подпишите под рисунками вид дистрофии, обозначьте вид включений. 

6. Рисунок выполняется простым карандашом. 

 

Задание №7 

Зарисуйте схему мезенхимальных дистрофий 

Методика выполнения рисунка: 

 

 Нормальный сосуд - изобразите поперечный разрез сосуда в виде 

окружности, обозначьте стенку сосуда и его просвет. 

 Гиалиноз сосуда – стенку сосуда сделайте намного толще и плотнее 

(интенсивнее закрасьте), а просвет сосуда резко уменьшите. 

 Амилоидоз – нарисуйте скопление (группу) мелких клеток, а вокруг – 

крупные бесформенные массы белка-амилоида розового цвета, сдавливающие 

клетки. Сделайте подписи к рисунку. 
 

Задание № 8 Подготовить кроссворд на тему «Формы некроза. Пролежни». 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное пособие 

для       среднего       профессионального       образования /       В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 



2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : 

учебник   и   практикум    для    среднего    профессионального    образования / 

В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309- 

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 12.11.2021). 

 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 

 
 

Задание 9. Дать определение терминам. 

Терморегуляция 

Тепловой баланс организма 

Пойкилотермный 

Гомойотермный 

Гомойотермия 

Истинная гомойотермия 

Инерциальная гомойотермия 

Эктотермия 

Эндотермия 
 

Задание 10. Составить кроссворд на тему «Нарушения теплового баланса 

организма» 

Задание 11. Написать сообщения на темы «Тепловой удар – как проявление 

острой экзогенной гипертермии», «Лихорадка, определение понятия, общая 

характеристика. Причины», «Стадии лихорадки. Типы лихорадочных реакций», 

«Биологическое значение лихорадочной реакции» согласно рекомендациям 

(Приложение № 1). 

 

Задание 12. Зарисовка в тетради типов лихорадочных кривых. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное 

пособие для   среднего   профессионального   образования /   В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 



2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 

12.11.2021). 

 
 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлен 

Работа с источниками информации по теме. 

Задание 13. Дать определение терминам 

Лимфедема 

Хилезный асцит 

Хилоторакс 

Артериальное полнокровие 

Воспалительная гиперемия 

Вакатная гиперемия 

Местная вакатная гиперемия 

Малокровие 

ишемией 

Анемия 

Обтурационное малокровие 

Ангиоспастическое малокровие 

Компрессионное малокровие 

Кровотечение 

Плазморрагия 

Стаз 

Тромбоз 
 

Задание 14. Используя термины из задания 1 составьте кроссворд. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное 

пособие для   среднего   профессионального   образования /   В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 



2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 
2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 

2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 

12.11.2021). 

 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 

 
 

Задание 15. Подготовка сообщений на темы «Общая характеристика 

воспаления. Причины и условия возникновения воспаления», «Общие и 

местные признаки воспаления. Течение и исход», «Виды воспаления. Исходы. 

Биологическое значение воспаления» согласно рекомендациям (Приложение 1). 

 

Задание 16. Дайте определение терминам: 

Воспаление 

Альтерация 

Экссудация 

Пролиферация 

Серозное воспаление 

Катаральное воспаление 

Фибринозное воспаление 

Гнойное воспаление 

Геморрагическое воспаление 

Гнилостное воспаление 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное пособие 

для       среднего       профессионального       образования /       В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 



2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : 

учебник   и   практикум    для    среднего    профессионального    образования / 

В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309- 

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 12.11.2021). 

 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 
 

Форма отчетности студента – защита выполненной работы на занятии, 

заслушивание сообщений 
 

Задание 17. Дайте определение терминам 

Приспособле́ние 

Компенсаторные процессы 
Гипертрофия и гиперплазия 

Атрофия 

Дисплазия 

Регенерация 

Метаплазия 

Стресс-синдром 
 

Задание 18. Подготовить сообщения на темы «Механизмы приспособления», 

«Формы адаптации», «Морфология приспособительных процессов» согласно 

рекомендациям (Приложение 1) 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное 

пособие для   среднего   профессионального   образования /   В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 

2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 



Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 

12.11.2021). 

 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 

 

Задание 19. Дайте определение терминам 

Шок 

Травматический шок 

Ожоговый шок 

Кардиогенный шок 

Анафилактический шок 

Гемотрансфузионный шок 

Психогенный шок 

Коллапс 

Кома 

Диабетическая кома 

Печёночная кома 

Уремическая кома 

Стресс 

 

Задание 20. Используя термины из задания 1 составьте кроссворд. 

 

Задание 21. Подготовьте сообщения на темы «История развития учения о 

стрессе», «Определение понятия стресс, его этиология и виды», «Механизмы 

стрессорных повреждений и развитие «стресс-болезней». 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Красников, В. Е. Основы патологии: общая нозология : учебное 

пособие для   среднего   профессионального   образования /   В. Е. Красников, 

Е. А. Чагина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11689- 

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474400 (дата обращения: 12.11.2021). 

2. Долгих, В. Т. Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная 

патофизиология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, О. В. Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 351 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 



Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468159 (дата обращения: 

12.11.2021). 

 
 

Критерии оценивания: 

«Отлично» - работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению. 

«Хорошо» - работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» - к работе предъявлены 2-3 существенных замечания по 

содержанию и оформлению. 



3. Рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

 

Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 
Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании 

предмета речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно 

и упорядоченно, красноречиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным 

критериям, которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий 

правильности, т.е. соответствия языковым нормам, критерий смысловой 

адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности, и 

критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов 

поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два 

основных этапа: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и 

коммуникативный этап (взаимодействие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки 

темы. Лучше всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово 

обозначало наименование полученного в ходе выполнения проекта научного 

результата (например, «Технология изготовления…», «Модель развития…», 

«Система управления…», «Методика выявления…» и пр.). Тема выступления 

не должна быть перегруженной, нельзя "объять необъятное", охват большого 

количества вопросов приведет к их беглому перечислению, к декларативности 

вместо глубокого анализа. Неудачные формулировки - слишком длинные или 

слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не содержащие 

проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. 

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% 

общего времени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%). 

Вступление включает в себя представление авторов (фамилия, имя 

отчество, при необходимости место учебы/работы, статус), название доклада, 

расшифровку подзаголовка с целью точного определения содержания 

выступления, четкое определение стержневой идеи. Стержневая идея проекта 

понимается как основной тезис, ключевое положение. Стержневая идея дает 

возможность задать определенную тональность выступлению. Сформулировать 

основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем 

говорить (средства достижения цели). 

Требования к основному тезису выступления: 
фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели 

выступления; 

суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в 

кратковременной памяти; 

мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия. 

В речи может быть несколько стержневых идей, но не более трех. 



Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять о 

своей неопытности. Результатом вступления должны быть заинтересованность 

слушателей, внимание и расположенность к презентатору и будущей теме. 

К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекать 

фото-, видеофрагметы, аудиозаписи, фактологический материал. Цифровые 

данные для облегчения восприятия лучше демонстрировать посредством 

таблиц и графиков, а не злоупотреблять их зачитыванием. Лучше всего, когда в 

устном выступлении количество цифрового материала ограничено, на него 

лучше ссылаться, а не приводить полностью, так как обилие цифр скорее 

утомляет слушателей, нежели вызывает интерес. 

План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано 

оптимальное количество фактов и необходимых примеров. 

В научном выступлении принято такое употребление форм слов: чаще 

используются глаголы настоящего времени во «вневременном» значении, 

возвратные и безличные глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, форм 

несовершенного вида, используются неопределенно-личные предложения. 

Перед тем как использовать в своей презентации корпоративный и 

специализированный жаргон или термины, вы должны быть уверены, что 

аудитория поймет, о чем вы говорите. 

Если использование специальных терминов и слов, которые часть 

аудитории может не понять, необходимо, то постарайтесь дать краткую 

характеристику каждому из них, когда употребляете их в процессе презентации 

впервые. 

Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за пределы 

рассматриваемых вопросов, перекрывание пунктов плана, усложнение 

отдельных положений речи, а также перегрузка текста теоретическими 

рассуждениями, обилие затронутых вопросов (декларативность, 

бездоказательность), отсутствие связи между частями выступления, 

несоразмерность частей выступления (затянутое вступление, скомканность 

основных положений, заключения). 

В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из 

основной идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение 

способствует хорошему впечатлению от выступления в целом. В заключении 

имеет смысл повторить стержневую идею и, кроме того, вновь (в кратком виде) 

вернуться к тем моментам основной части, которые вызвали интерес 

слушателей. Закончить выступление можно решительным заявлением. 

Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего 

создавать на ходу. Психологи доказали, что лучше всего запоминается 

сказанное в начале и в конце сообщения ("закон края"), поэтому вступление 

должно привлечь внимание слушателей, заинтересовать их, подготовить к 

восприятию темы, ввести в нее (не вступление важно само по себе, а его 

соотнесение с остальными частями), а заключение должно обобщить в сжатом 

виде все сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно быть 

таким, "чтобы слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего" (А.Ф. 

Кони). 



В ключевых высказываниях следует использовать фразы, 

программирующие заинтересованность. Вот некоторые обороты, 

способствующие повышению интереса: 

- «Это Вам позволит…» 

- «Благодаря этому вы получите…» 

- «Это позволит избежать…» 

- «Это повышает Ваши…» 

- «Это дает Вам дополнительно…» 

- «Это делает вас…» 

- «За счет этого вы можете…» 
После подготовки текста / плана выступления полезно проконтролировать 

себя вопросами: 

Вызывает ли мое выступление интерес? 
Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня достаточно 

данных? 

Смогу ли я закончить выступление в отведенное время? 

Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту? 

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: 

устное изложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее 

подготовленные слайды) или чтение подготовленного текста. Отметим, однако, 

что чтение заранее написанного текста значительно уменьшает влияние 

выступления на аудиторию. Запоминание написанного текста заметно 

сковывает выступающего и привязывает к заранее составленному плану, не 

давая возможности откликаться на реакцию аудитории. 

Общеизвестно, что бесстрастная и вялая речь не вызывает отклика у 

слушателей, какой бы интересной и важной темы она ни касалась. И наоборот, 

иной раз даже не совсем складное выступление может затронуть аудиторию, 

если оратор говорит об актуальной проблеме, если аудитория чувствует 

компетентность выступающего. Яркая, энергичная речь, отражающая 

увлеченность оратора, его уверенность, обладает значительной внушающей 

силой. 

Кроме того, установлено, что короткие фразы легче воспринимаются на 

слух, чем длинные. Лишь половина взрослых людей в состоянии понять фразу, 

содержащую более тринадцати слов. А третья часть всех людей, слушая 

четырнадцатое и последующие слова одного предложения, вообще забывают 

его начало. Необходимо избегать сложных предложений, причастных и 

деепричастных оборотов. Излагая сложный вопрос, нужно постараться 

передать информацию по частям. 

Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в 

письменной. После сложных выводов или длинных предложений необходимо 

сделать паузу, чтобы слушатели могли вдуматься в сказанное или правильно 

понять сделанные выводы. Если выступающий хочет, чтобы его понимали, то 

не следует говорить без паузы дольше, чем пять с половиной секунд (!). 

Особое место в презентации проекта занимает обращение к аудитории. 

Известно, что обращение к собеседнику по имени создает более доверительный 



контекст деловой беседы. При публичном выступлении также можно 

использовать подобные приемы. Так, косвенными обращениями могут служить 

такие выражения, как «Как Вам известно», «Уверен, что Вас это не оставит 

равнодушными». Подобные доводы к аудитории – это своеобразные 

высказывания, подсознательно воздействующие на волю и интересы 

слушателей. Выступающий показывает, что слушатели интересны ему, а это 

самый простой путь достижения взаимопонимания. 

Во время выступления важно постоянно контролировать реакцию 

слушателей. Внимательность и наблюдательность в сочетании с опытом 

позволяют оратору уловить настроение публики. Возможно, рассмотрение 

некоторых вопросов придется сократить или вовсе отказаться от них. Часто 

удачная шутка может разрядить атмосферу. 

После выступления нужно быть готовым к ответам на возникшие у 

аудитории вопросы. 
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