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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОПЦ.08 ПСИХОЛОГИЯ  

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «Психология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Учебная дисциплина «Психология» обеспечивает формирование общих 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 

1.2.  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины   

Дисциплина «Психология общения» нацелена на воспроизводство и анализ 

основных условий развития и образования человека, его профессионального включения и 

систему межличностных связей и отношений.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- взаимосвязь общения и деятельности; 

- социальные роли и ожидания в общении; 

- цели, виды, функции общения; 

- виды межличностных отношений;  

- виды, правила, техники слушания; 

- особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений; 

- правила поведения в конфликте и стратегии их разрешения; 

- моральные принципы и этические нормы эффективного общения; 

 

В результате  освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять техники и приемы конструктивного общения в профессиональной 

деятельности и повседневной жизни; 

- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, детьми в 

ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива; психологические особенности личности, основы 

проектной деятельности основы деятельности коллектива; 

 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме, 

предусмотренной учебным планом образовательной программы по специальности – 

другие формы контроля. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА 

 

Нормативный блок: 

 Рабочая программа учебной дисциплины  ОПЦ.08 «Психология»; 

 Учебно-методическое обеспечение дисциплин по видам занятий в соответствии с 

рабочей программой. 

Теоретический блок: 

 Конспекты лекций. 

Блок оценочно-диагностических средств и контрольно-измерительных материалов: 

 Фонд оценочных средств, включающий примерные темы практических заданий по 

дисциплине, тесты для проведения промежуточной аттестации и вопросы для 

итоговой аттестации по учебной дисциплине ОПЦ.08 «Психология». 

 

Методический блок: 

 Методические рекомендации для преподавателей по учебной дисциплине ОПЦ.08 

«Психология» 

 Методические рекомендации для студентов по учебной дисциплине ОПЦ.08 

«Психология». 
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3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 

 

3.1. Самостоятельная работа на лекции 

 в ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала; 

 обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации; 

 делать пометки, дополняющие материал лекции, а также подчеркивать особую 

важность тех или иных теоретических положений; 

 на лекции происходит первоначальное восприятие и осмысление учебного 

материала, понимание достигается в результате последующей работы над содержанием 

лекции и другими источниками знаний; 

 повторную работу над конспектом лекции не следует откладывать – это 

позволит наиболее полно восстановить положения, пропущенные или неточно записанные 

в ходе лекции, лучше понять главные аспекты и общую идею. 

 при затруднениях в понимании отдельных вопросов необходимо обратиться к 

предметным справочным и энциклопедиям, в том числе в сети Интернет. 

 

3.2. Самостоятельная работа на практическом занятии 

 практические занятия связаны с детальным разбором отдельных вопросов 

лекционного курса, соответственно при подготовке к ним следует: проработать конспект 

лекций; ознакомиться с рекомендованной литературой и другими источниками 

информации; выполнить задание; 

 при самостоятельном решении заданий нужно обосновывать каждый этап 

решения, исходя из теоретических положений курса; 

 решение каждого учебного задания должно доводиться до окончательного 

логического ответа с выводом; 

 на практических занятиях приветствуется участие в обсуждении конкретных 

ситуаций; 

 при затруднениях четко сформулировать вопросы к преподавателю. 

3.3. Самостоятельная внеаудиторная работа 

 выполнение внеаудиторного задания не следует откладывать, накануне занятия 

необходимо его повторить; 

 для выполнения задания следует создать комфортные условия – удобное место 

работы с достаточным освещением, тишина, необходимые перерывы; 

 выполнение задания следует начинать с осмысления – определите цель, 

содержание, объем, сроки, этапы и приемы выполнения; 

 следует составить план выполнения и соблюдать последовательность действий; 

 необходимо изучить теоретическую основу задания, затем выполнять 

практические и другие действия; 

 выполнять задание нужно самостоятельно, на основе знаний и умений, 

усвоенных ранее. 

 

 



7 

3.4. Работа с учебной литературой 

 следует прочитать текст, составить целостное представление об изложенном 

материале, внимательно изучить иллюстрации, таблицы и другую инфографику; 

 обратить внимание на выделенные в тексте новые понятия, определения и 

формулировки; 

 вспомнить изученное ранее, восстановить в памяти общие положения и 

принципы; 

 сопоставить учебную информацию с актуальными профессиональными 

задачами; 

 при необходимости обратиться к предметным справочным указателям и 

энциклопедиям, в том числе в сети Интернет; 

 подготовить ответы на вопросы или решения заданий, которые могут быть 

помещены в конце параграфа или главы. 

3.5. Подготовка конспекта 

 конспект – письменное изложение основного содержания текста с выделением 

наиболее значимых положений; 

 перед конспектированием следует внимательно прочесть или прослушать 

материал, выяснить значения терминов, которые встречаются впервые или непонятны; 

 в краткой форме письменно изложить основные положения, но главные 

аргументы автора воспроизводить точно и с сохранением особенностей изложения; 

 при конспектировании следует осмотрительно применять сокращение слов, 

точно понимая их смысл и окончания, умеренно использовать дополнительное 

оформление. 

3.6. Консультации 

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала 

или при решении задач у студента возникают вопросы, разрешить которые 

самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него 

разъяснений или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он 

испытывает затруднения, характер этого затруднения. 

3.7. Подготовка к промежуточной аттестации 

 систематическая подготовка к занятиям в течение семестра наиболее 

эффективна для успешной сдачи аттестации; 

 следует просмотреть весь материал по учебной дисциплине, определить и 

разобраться с трудными вопросами, используя опорные конспекты лекций; 

 для подготовки к собеседованию на зачете необходимо использовать не только 

курс лекций и основную литературу, но и дополнительную литературу для выработки 

умения давать развернутые ответы на поставленные вопросы; 

 ответы на теоретические вопросы должны быть даны в соответствии с 

формулировкой вопроса и содержать не только изученный теоретический материал, но и 

собственное понимание проблемы, в ответах желательно привести примеры из практики; 

 особое внимание при подготовке к аттестации необходимо уделить 

терминологии, так как успешное овладение любой дисциплиной предполагает усвоение 

основных понятий и особенностей. 
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОЦЕНКЕ И КОНТРОЛЮ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 

  

4.1. Критерии оценки устного ответа к промежуточной аттестации: 

Оценка «отлично» - ставится, если студент полно, логично, осознанно излагает 

материал, выделяет главное, аргументирует свою точку зрения на ту или иную проблему, 

имеет системные полные знания и умения по поставленному вопросу. 

Оценка «хорошо» - ставится, если студент допустил малозначительные ошибки, 

или недостаточно полно раскрыл содержание вопроса, а затем не мог в процессе беседы 

самостоятельно дать необходимые поправки и дополнения, или не обнаружил какое-либо 

умение из необходимых для раскрытия данного вопроса. 

Оценка «удовлетворительно» - ставится,  если в ответе допущены значительные 

ошибки, или в нем не раскрыты некоторые существенные аспекты содержания, или 

студент не смог показать необходимые умения.  

Оценка «неудовлетворительно» - ставится, если в ответе допускаются 

значительные ошибки, свидетельствующие о недостаточном  уровне подготовки студента. 

4.2. Критерии оценки практической работы: 

Оценка «отлично» - ставится, если полно раскрыто содержание материала в 

объеме программы; четко и правильно даны определения и раскрыто содержание; 

приведены доказательства, аргументы; ответ самостоятельный, при  ответе использованы 

знания, приобретенные ранее; твердые практические навыки при выполнении 

практического задания. 

Оценка «хорошо» - ставится, если раскрыто основное содержание материала; в 

основном правильно даны определения, понятия; ответ самостоятельный; материал 

изложен неполно, при ответе допущены неточности, нарушена последовательность 

изложения; допущены небольшие неточности при выводах и использовании терминов; 

практические навыки при выполнении задания не твердые.  

Оценка «удовлетворительно» - усвоено основное содержание материала, но 

изложено фрагментарно, не всегда последовательно; определения и понятия даны не 

четко; допущены ошибки при выводах и аргументации;  неумение использовать знания, 

полученные ранее; практические навыки при выполнении задания слабые. 

Оценка «неудовлетворительно» - основное содержание учебного материала не 

раскрыто; допущены грубые ошибки в определениях; нет доказательств, аргументации; 

нет практических навыков в использовании материала.  

4.3. Критерии оценки тестовых проверочных заданий:  

Оценка «отлично» - ставится, если процент выполнения задания 90% и более. 

Оценка «хорошо» - ставится, если процент выполнения задания 70% - 89%. 

Оценка «удовлетворительно» - процент выполнения задания 50% - 69%. 

Оценка «неудовлетворительно» - процент выполнения задания ниже 50%. 
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

Формы итоговой аттестации по дисциплине «Психология»: 

В соответствии с учебным планом подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело» установлена следующая форма 

промежуточной аттестации студентов:  другие формы контроля. 

Критерии определения итоговых оценок: выставление итоговых оценок 

осуществляется на основе принципов объективности, справедливости, всестороннего 

анализа уровня знаний студентов. 

При выставлении итоговой оценки преподаватель учитывает: 

 знание фактического материала по программе; 

 логику, структуру, стиль ответа;  

 культуру речи, манеру общения;  

 готовность к дискуссии, аргументированность ответа;  

 уровень самостоятельного мышления;  

 умение приложить теорию к практике, решить задачи; 

 оценки студента за промежуточные виды аттестации; 

 наличие пропусков лекционных занятий по неуважительным причинам. 

Оценка «отлично» - теоретическое содержание курса освоено студентом 

полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко. 

Оценка «отлично» не ставится в случаях систематических пропусков студентом 

практических и лекционных занятий по неуважительным причинам, а также 

неправильных ответов на дополнительные вопросы преподавателя. 

Оценка «хорошо» - теоретическое содержание курса освоено студентом 

полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий 

содержат ошибки.  

Оценка «хорошо» не ставится в случаях систематических пропусков студентом 

практических и лекционных занятий по неуважительным причинам. 

Оценка «удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено 

студентом частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса студентом не 

освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки. Отказ от ответа. 
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6. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе.  

Каждый студент имеет доступ к электронно-библиотечной системе IPRbooks. 

5.1. Печатные издания 

1. Психология общения : учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования А.П. 

Панфилова. – М.: Издательский центр Академия», 2020. – 208 с. 

2. Психология общения : учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. А. 

Коноваленко. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

3. Психология общения : учебник и практикум для СПО / В. Н. Лавриненко, Л. И. 

Чернышова ; под ред. В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. — 350 с. 

4. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. В. 

Антонова, С. В. Овсянникова. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 437 с.  

5. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. В. 

Антонова, С. В. Овсянникова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 437 с. 

 

5.2. Дополнительные источники 

1. Шеламова Г.М.  Деловая культура и психология общения: учебник. М. : 

Академия, 2016 - 192 с.  

2. Этика деловых отношений: учебник и практикум для СПО / Н. Ю. Родыгина. — 

М. : Издательство Юрайт, 2016.  


