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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УП.05.01 УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

1.1 Место УП.05.01 Учебной практики в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Рабочая программа УП.05.01 Учебной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» и реализуется в 

рамках профессионального модуля ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме». 

1.2 Цели и задачи, планируемые результаты к результатам освоения 

УП.05.01 Учебной практики 

УП.05.01 Учебная практика направлена на формирование у 

обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта.  

Цели: 

– общее повышение качества профессиональной подготовки путем 

углубления теоретических знаний и закрепления профессиональных 

практических умений и навыков; 

– непосредственное знакомство с профессиональной практической 

деятельностью; 

– профессиональная ориентация обучающихся в будущей профессии. 

Задачи: 

– формирование у обучающихся первичных практических умений и 

приобретение первоначального практического опыта в рамках 

профессиональных модулей ОПОП СПО; 

– формирование у обучающихся знаний, умений и навыков, 

профессиональных компетенций, профессионально значимых личностных 

качеств; 

– развитие профессионального интереса, формирование мотивационно 

- целостного отношения к профессиональной деятельности, готовности к 

выполнению профессиональных задач в соответствии с нормами морали, 
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профессиональной этики и служебного этикета; 

– адаптация обучающихся к профессиональной деятельности; 

– приобретение и развитие умений и навыков составления отчета по 

практике; 

– подготовка к самостоятельной трудовой деятельности. 

В ходе прохождения практики производится освоение обучающимися 

следующих общих компетенций: ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Таблица 1 

Перечень общих компетенций 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

 

Рабочая программа УП.05.01 Учебной практики предполагает освоение 

следующих видов деятельности: ВД.5 оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Таблица 2 

Перечень профессиональных компетенций 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

Оказание 

медицинской 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 
Навыки: 

 распознавания состояний, 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

помощи в 

экстренной форме  

 

представляющие 

угрозу жизни 

 

представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме. 

Умения:  

 проводить первичный осмотр 

пациента и оценку безопасности условий; 

 распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме. 

Знания: 

 правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни; 

 методика сбора жалоб и анамнеза 

жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

 методика физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

 клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания. 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме 

 

Навыки: 

 оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания). 

Умения: 

 оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

 выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации. 

Знания: 

 правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации; 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

 порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи 

Навыки: 

 проведения мероприятий по 

поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи. 

Умения: 

 осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи. 

Знания: 

 правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи. 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

и (или) ее 

компонентов. 

Навыки: 

 клинического использования крови и 

(или) ее компонентов. 

Умения: 

 осуществлять хранение и 

своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

 вести учет донорской крови и (или) 

ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 проводить идентификационный 

контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 



8 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

 выполнять взятие и маркировку проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, 

содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, 

условия хранения, данные о групповой и 

резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную 

подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у 

пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с 

донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному 

венозному катетеру в случае его наличия; 

 проводить предтрансфузионную 

подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии 

(переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

 контролировать результаты 

биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

 хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 

(переливания); 

 осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания). 

Знания: 

 правила надлежащего хранения 

реагентов для проведения проб на 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила учета донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 порядок проведения 

идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

 требования к взятию и маркировке 

проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

 методика проведения биологической 

пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 требования к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

 порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

 правила оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по 

профилю «Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

 основы иммуногематологии, понятие 

о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

 методы определения групповой и 

резус-принадлежности крови; 

 методы определения совместимости 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

крови донора и пациента (реципиента); 

 медицинских показаний к 

трансфузии (переливанию) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

 медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

 симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

 порядок оказания медицинской 

помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

 порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

 

УП.05.01 Учебная практика предусматривает: 

- выполнение индивидуального задания в сроки, установленные 

календарным планом прохождения практики; 

- применение студентом на практике полученных в процессе обучения 

базовых и специальных знаний; 

- приобретение навыков сбора, обработки, систематизации и анализа 

информации в целях выполнения курсовых, выпускных квалификационных 

работ; 

- ведение дневника и составление отчета по прохождению практики, 

включающего практико-ориентированные результаты и выводы, с 

приложением документов, над которыми работал студент. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УП.05.01 УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

Таблица 3 

Структура и объем УП.05.01 Учебной практики 

Коды ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля, учебной 

практики 

Кол-во 

часов 

Сроки проведения 

учебной практики 
Курс (семестр) 

ОК 07 
ПК 5.1, 
ПК 5.2, 
ПК 5.3, 
ПК 5.4 

 

УП.05.01 Учебная практика 

профессионального модуля ПМ 05. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме  
36 3 (6) 

Итого 36  

 

Таблица 4 

Тематический план и содержание УП.05.01 Учебной практики 

Тема занятия 

учебной практики 
Виды работ по учебной практике 

Объем 

часов 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

-Проведение первичного осмотра пациента и оценки 32 

безопасности условий оказания медицинской помощи.  

-Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни,  

включая состояния клинической смерти, требующие 

оказания 

 

медицинской помощи в экстренной форме при работе в  

медицинских организациях, занимающихся оказанием  

медицинской помощи в экстренной форме.  

-Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной  

реанимации. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе  

клинической смерти  

Зачет с оценкой 4 

Итого 36 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УП.05.01 УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

УП.05.01 Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 

расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

Для реализации программы УП.05.01 Учебной практики предусмотрены 

следующие специальные помещения: учебные аудитории, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения: 

Кабинет для проведения лекционных занятий и практических 

работ. Кабинет сестринского дела и основ профилактики № 41: 

 Доска меловая 1 шт. 

 Стол преподавателя – 1 шт., 

 Стул преподавателя – 1 шт. 

 Стол двухместный – 15 шт., 

 Стулья – 28 шт., 

 Проектор – 1 шт., 

 Экран – 1 шт.,  

 Робот-тренажер «Антон-1.02-К» с персональным компьютером 

(ноутбуком) и планшетом. 

 Тренажер-манекен младенца для СЛР «Танечка» 

 Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов 

СЛР «Александр М-08» 

 Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки приемов 

удаления инородного тела «Искандер» 

 Тренажер-рука для внутривенных инъекций (с запасной кожей) 

 Тренажер-накладка для отработки внутривенных инъекций ТВН-1.02 

 Манекен полноростовой по уходу за пациентом Darsy 
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 Тренажер по уходу за пациентом (измерение давления, катетеризация 

 Тренажер для отработки техники внутримышечных инъекций в 

ягодицу 

 Тренажер для отработки навыков ухода за стомами и клизм 

 Сменный комплект расходных материалов для тренажера постановки 

клизм и ухода за стомами. 

Помещение для самостоятельных работ. Читальный зал с выходом 

в сеть Интернет: 

 Ноутбук – 12 шт., 

 Стационарный ПК – 5 шт., 

 Стол – 17 шт., 

Стул – 17 шт., 

Интерактивная панель – 3 шт. 

 Лицензионное программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства: 

 Windows 10 

 Kaspersky EndPoint Security 11 

 Microsoft Office 2016. 

УП.05.01 Учебная практика проводится образовательным учреждением 

в рамках профессиональных модулей и реализуется концентрированно в 

рамках профессионального модуля. Сроки проведения практики 

устанавливаются в соответствии с ППССЗ специальности 34.02.01 

Сестринское дело (базовая подготовка) и графиком учебного процесса. 

УП.05.01 Учебная практика направлена на совершенствование 

практических умений и навыков в соответствии с выбранной профессией, 

углубление и закрепление полученных теоретических знаний и умений. 

К прохождению практики допускаются студенты, освоившие 

теоретический курс обучения в рамках профессиональных модулей и 

прошедшие текущую аттестацию по междисциплинарному курсу.  
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Основными документами учебной практики являются: 

 дневник по учебной практике; 

 отчет по учебной практике (с приложениями). 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. 

Миннуллина «Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное 

руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-

3349-2. ЭБС «Консультант студента» 2021.                                           

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени: учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: ЭБС Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: ЭБС Лань, 2024. — 224 

с. — ISBN 978-5-507-48826-1.  

4. Вёрткин А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 

этапе: учебник / под ред. Вёрткина А. Л. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 544 

с. - ISBN 978-5-9704-5166-3. ЭБС «Консультант студента» 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского 

персонала при неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие 

для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: ЭБС Лань, 

2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764. 

6. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учебник для мед. колледжей и 

училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; ЭБС 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/187764
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«Консультант студента» 2020. 

7. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: ЭБС Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-

5-8114-9325-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481. 

8. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика 

медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное 

пособие для СПО / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 6-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 64 с. — ISBN 978-5-507-46404-

3. 

Дополнительная литература: 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – 

Введ. 01.09.2009 – М.: Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 

2015. 

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. 

– Введ. 31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 

2015. 

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой 

и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых 

https://e.lanbook.com/book/189481
http://docs.cntd.ru/document/1200068115
http://docs.cntd.ru/document/1200119181
http://docs.cntd.ru/document/1200119182%3B
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медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические 

пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М.: Стандартинформ, 

2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 

сентября 2012 г. N 950 "Об утверждении Правил определения момента смерти 

человека, в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, 

Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола 

установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об 

утверждении стандарта скорой медицинской помощи при синдроме 

длительного сдавления". 

 

 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181%3B
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УП.05.01 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов освоения 

УП.05.01 Учебной практики 

Контроль и оценка результатов освоения УП.05.01 Учебной практики 

профессионального модуля ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» осуществляет руководитель практики. 

Руководитель практики составляет отчет о работе практикантов с 

оценкой ее содержания и качества, предложениями об улучшении 

организации практики. 

Оценка УП.05.01 Учебной практики осуществляется на основе 

аттестационного листа по формированию общих и специальных компетенций, 

умений в рамках освоения вида профессиональной деятельности, заданий, 

предусмотренных индивидуально. 

Таблица 5 

Формы и методы контроля и оценки результатов освоения УП.05.01 

Учебной практики 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии 

с законодательством и нравственно- 

этическими нормами 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 


